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1. Frauen
gegen

TV Verl 2 

1. Herren
gegen

HCE Bad Oeynhausen
Samstag, den 12. September 2015

Ausgabe 1 - Saison 2015/16



7. Brötje-Cup

Am 22.08.2015 kam es in 
unserer Sporthalle wieder zum 
Highlight der Vorbereitung, dem 
Brötje-Cup. Mit uns bestritten 
der fünfmalige Sieger GWD Min-
den II, die erstmals antretende 
HSG Altenhagen-Heepen, der 
TSV Hahlen und der HSV Minden-
Nord. Gespielt wurde Jeder ge-
gen Jeden mit einmal 20 Minuten 
Spielzeit pro Spiel.

Als erste Partie stand gleich 
unser Aufeinandertreffen mit 
dem Favoriten GWD II auf dem 
Programm. Uns gelang hierbei 
gleich eine Überraschung und wir 
schlugen den Drittligisten mit 9:7. 
Unsere Deckung stand dabei sehr 
stabil und die vielen 1:1-Versuche 
der Dankerser blieben meistens 
ohne Erfolg.

Zur ganz großen Überraschung 
und dem Turniersieg kam es im 
Folgenden für uns jedoch nicht. 
Nachdem Minden-Nord zwi-
schenzeitlich auch etwas uner-
wartet Hahlen souverän mit 11:8 
schlagen konnte, weiste uns der 
Oberligist und spätere Turnier-
sieger Altenhagen klar in unsere 
Schranken. Gegen die unheim-
lich kompakte 6:0-Deckung der 
Bielefelder fiel uns zu wenig ein 
und wir wurden klassisch ausge-

kontert und verloren mit 5:11.

Nach zwei wieder sehr über-
zeugenden Siegen gegen Hahlen 
und Minden-Nord ging es für uns 
im Spiel Altenhagen – GWD um 
den zweiten Platz. Die HSG siegte 
mit 9:8 und verwies GWD auf den 
dritten Platz. Dahinter landete 
Minden-Nord auf Platz vier und 
Hahlen auf Platz fünf.

Christoph sorgte mit seiner 
Wahl zum besten Torhüter des 
Turniers für einen weiteren Hö-
hepunkt und durfte sich zusam-
men mit den Altenhagenern Phil 
Holland (bester Feldspieler) und 
Leon Prüßner (bester Torschütze) 
von der Presse ablichten lassen.







Spiel bei der HSG EURo (29:28)

Unser erstes Spiel in der Sai-
son 2015/2016 führte uns in die 
Sporthalle Unterlübbe zur HSG 
EURo. Zur ungewohnten Anwurf-
zeit am späten Freitagabend tra-
ten wir gegen die SPielgemein-
schaft aus Eickhorst, Unterlübbe 
und Rothenuffeln an. Diese hatte 
sich nach einer enttäuschenden 
letzten Saison (inkl. vorzeitiger 
Trennung von Coach Malik Be-
sirevic) mit Spielertrainer Ba-
sti Winkler vom Ligarivalen TuS 
Nettelstedt II neu aufgestellt.

In einem knappen Spiel konn-
ten wir uns 28:29 durchsetzen 
und verbuchten die ersten bei-
den Pluspunkte.

Nach dem unsere Vorberei-
tung gut verlief, war die Vorfreu-
de auf das 1. Saisonspiel – und 
das erste Derby – groß. Beiden 
Mannschaften fehlte in dieser 
frühen Phase der Saison noch die 
Feinabstimmung in der Deckung. 
So entwickelte sich ein tempo-
reiches Spiel mit ausgeglichenen 
Spielständen. Nachdem wir uns 
einen kleinen Vorsprung erar-
beiten konnten (4.&, 10. Minute), 
wurde dieser bis zum Pausen-
tee von EURo wieder egalisiert 
(14:13). Der Spielstand blieb über 
die gesamten 60 Minuten knapp. 
EURo konnte sich immer wieder 

im 1:1 durchsetzen und erzielte 
die Treffer etwas zu einfach. An-
fang des zweiten Durchgangs 
konnten wir vorentscheidend mit 
zwei Toren in Führung gehen. Ei-
nen knappen Vorsprung konnten 
wir bis in die Schlussphase ver-
teidigen. In den letzten Sekun-
den der Partie „opferte“ sich Jan 
und unterband die Ausführung 
eines Freiwurfes der HSG. Hier-
für bekam er die rote Karte und 
wird uns ein Spiel fehlen, dafür 
nahmen wir die zwei Punkte mit 
nach Lahde.

Fazit:

Spielerisch und in der Defensi-
ve ordentlich – aber noch Poten-
tial nach oben. Der Sieg am Ende 
glücklich – aber sicherlich auch 
nicht unverdient. Zwei Punkte 
sind zwei Punkte und Oeynhau-
sen kann kommen!

Torschützen: Heiko Breuer 
(12/7), Jonas Schäkel (5), Niels 
Fuchs, Matthias Lampe (je 3), 
Jan Beißner, Marco Prange (je 2), 
Sebastian Busch und Eike Korte 
(je 1)
  Sven Esler



Die aktuelle Tabelle der 1. Herren (Landesliga)
 1. TuS Brake 1 13 33 : 20 2 : 0
 2. HSG Altenbeken/Buke 1 11 31 : 20 2 : 0
 3. SG Bünde-Dünne 1 6 33 : 27 2 : 0
 4. HCE Bad Oeynhausen 1 3 29 : 26 2 : 0
 5. SG Handball Detmold 1 3 26 : 23 2 : 0
 6. TuS Lahde/Quetzen 1 1 29 : 28 2 : 0
 7. TuS Nettelstedt 2 1 0 26 : 26 1 : 1
 8. TV Sachsenroß Hille 1 0 26 : 26 1 : 1
 9. HSG EURo 1 -1 28 : 29 0 : 2
10. TuS SW Wehe 1 -3 26 : 29 0 : 2
11. TuS Eintracht Oberlübbe 1 -3 23 : 26 0 : 2
12. HT SF Senne 1 -6 27 : 33 0 : 2
13. HSG Handball Lemgo 3 1 -11 20 : 31 0 : 2
14. HSG Löhne-Obernbeck 1 -13 20 : 33 0 : 2







Der aktuelle Spieltag

TuS Nettelstedt 2 - TuS Brake 12.09.15

SG Bünde-Dünne - TV Sachsenroß Hille 12.09.15

TuS Lahde/Quetzen - HCE Bad Oeynhausen 12.09.15

HSG Löhne-Obernbeck - HSG Altenbeken/Buke 12.09.15

SG Handball Detmold - HSG EURo 12.09.15

HSG Handball Lemgo 3 - TuS Eintr. Oberlübbe 12.09.15

TuS SW Wehe - HT SF Senne 13.09.15

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

TV Sachsenroß Hille - TuS Nettelstedt 2 26 : 26

HSG EURo - TuS Lahde/Quetzen 28 : 29

HSG Altenbeken/Buke - HSG Handball Lemgo 3 31 : 20

TuS Brake - HSG Löhne-Obernbeck 33 : 20

HT SF Senne - SG Bünde-Dünne 27 : 33

TuS Eintr. Oberlübbe - SG Handball Detmold 23 : 26

HCE Bad Oeynhausen - TuS SW Wehe 29 : 26



Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen HCE Bad Oeynhausen

12 Christoph Schäkel 12 Björn Gieselmann

32 Gerrit Marsch 16 Bastian Knop

3 Jonas Schäkel 2 Sebastian Krone

4 Phillip Westhäuser 3 Alexander Pieper

5 Malte Ames 5 Maik Dittrich

7 Eike Korte 9 Jeremy Krone

8 Marco Prange 10 Patrick Sunderbrink

9 Jakob Pries 11 Helge Frederking

11 Lukas Brammeier 13 Malte Henning

13 Timo Breuer 17 Dennis Borcherding

14 Matthias Lampe 20 Sebastian Redeker

15 Sebastian Busch 22 Christaki Kolios

17 Heiko Breuer 23 Jasmin Gojacic

18 Jan Beißner 34 Matthias Kranz

20 Niels Fuchs

23 Sven Esler

Trainer Trainer
Wolfgang Prüm Jochen Borcherding

Zeitnehmer
Heiner Tödheide

Schiedsrichter
Thorsten Brandt

Karsten Veit



Unser heutiger Gegner: HCE Bad Oeynhausen

Holprig aber erfolgreich – so 
starteten wir letzte Woche gegen 
die HSG EURo beim 29:28 Sieg in 
die Saison. Ausruhen können wir 
uns auf diesem Erfolg nicht lange, 
denn mit dem HCE Bad Oeynhau-
sen wartet zum Heimspielauftakt 
gleich einer der größten Aufstieg-
saspiranten auf uns.

Der Kader der Oeynhausener 
hat sich zur letzten Saison kaum 
verändert. Einzig die Abgänge 
von Kreisläufer Lukas Rüter und 
Torwart-Routinier Ralf Kurz mus-
ste die Truppe um Helge Freder-
king, Dennis Borcherding und 
Bastian Knop verkraften. Eine 
eingespielte Truppe sollte uns 
also erwarten.

In der letzten Saison gingen 
beide Spiele für uns verloren. Im 
Hinspiel konnten wir sehr lange 
mithalten ehe wir am Ende un-
glückling mit 31:29 verloren. Im 
Rückspiel dominierten wir die er-
ste Halbzeit, brachen im zweiten 
Spielabschnitt aber völlig ein und 
mussten uns am Ende deutlich 
mit 37:29 geschlagen geben.

Das soll uns diese Saison ganz 
anders werden. Personell fehlen 
uns mit Jan (Sperre nach roter 
Karte) und Malte (noch keine 

Spielberechtigung) leider zwei 
wichtige Spieler. Trotzdem wollen 
wir unbedingt mit 4:0 Punkten in 
die Saison starten. Mit ähnlicher 
Leistung wie in vielen Vorberei-
tungsspielen und phasenweise 
auch im ersten Saisonspiel liegt 
das auch im Bereich des Mög-
lichen.

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!



Torschützen 1. Herren

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 1 12 / 7 12.0
Jonas Schäkel 1 5 / 0 5.0
Niels Fuchs 1 3 / 0 3.0
Matthias Lampe 1 3 / 0 3.0
Jan Beißner 1 2 / 0 2.0
Marco Prange 1 2 / 0 2.0
Sebastian Busch 1 1 / 0 1.0
Eike Korte 1 1 / 0 1.0







Steckbrief: Lukas Brammeier

Alter: 26

Beruf: Logistiker

Spitzname: Lulu

Trikotnummer: 11

Position: RL/RR

Bisherige Vereine: TV Hille,  JSG-NSM, SC Petershagen

Saisonziel: oberes Mittelfeld

Du in 3 Worten: ehrgeizig, motiviert, durstig

Sportart Nr. 2 nach Handball: Wie? Es gibt auch andere Sportar-
ten???

Ich würde gerne mal eine 
Brause trinken mit: 

Heiner Brand

Marotte vor/nach/während 
dem Spiel: 

Nach dem Spiel auf jeden Fall ein Pils!

Das Schönste am TuS Lahde/
Quetzen bisher: 

Der Mannschaftszusammenhalt

Traumziel Mannschaftsfahrt: Las Vegas

Hätte ich hier das Sagen, 
würde nach dem Spiel…: 

immer ein Sieg gefeiert werden 

Wort zum Sonntag: Wer kämpft, kann verlieren.  Wer nicht 
kämpft, hat schon verloren.



Steckbrief: Niels Fuchs

Alter: 20

Beruf: Schüler

Spitzname: Fuchsi

Trikotnummer: 20

Position: LA

Bisherige Vereine: GWD Minden

Saisonziel: Obere Tabellenhälfte

Du in 3 Worten: witzig, cool, Heber

Sportart Nr. 2 nach Handball: Basketball

Ich würde gerne mal eine 
Brause trinken mit: 

Ron-Robert Zieler im Eintracht Braun-
schweig Trikot

Marotte vor/nach/während 
dem Spiel: 

2 Minuten wegen Meckern

Das Schönste am TuS Lahde/
Quetzen bisher: 

Teamgeist!

Traumziel Mannschaftsfahrt: Hamburg

Hätte ich hier das Sagen, 
würde nach dem Spiel…: 

FIFA gezockt und Brause getrunken

Wort zum Sonntag: Ohne Harz kein Winkel







2. Herren

Spiel gegen die HSG Espelkamp-Fabbenstedt (26:21)

Nach nur einer Saison gibt 
es bei der Zweiten erneut einen 
Trainerwechsel. Nachdem wir 
mit Andi eine solide Serie ge-
spielt und im sicheren Mittelfeld 
abgeschlossen hatten, hat kurz 
vor Beginn der Vorbereitung Olaf 
Korries das Traineramt übernom-
men. Danke Andi für die schöne 
Zeit! 

Am vergangenen Wochenen-
de sind wir nun mit einem Sieg 
gegen Espelkamp/Fabbenstedt 
in die neue Saison gestartet. Der 
Schwerpunkt unserer Vorberei-
tung lag im Bereich der Abwehr, 
was wir im Spiel allerdings nur 
phasenweise umsetzten konnten. 
Bis zur Mitte der ersten Halbzeit 
verlief das Spiel ausgeglichen. 
Nachdem wir aber die Nervosität 
mehr und mehr abgelegt hatten, 
konnten wir aus einer sicheren 
Abwehr heraus das Spiel gestal-
ten und uns bis zur Halbzeit auf 
16:9 absetzen.

Dies führte allerdings dazu, 
dass wir uns zu sicher fühlten 
und den Gegner durch zu ein-
fache Fehler wieder dicht an uns 
heran kommen ließen. Unser 
Vorsprung schmolz immer mehr 
dahin und Espelkamp versuchte 
uns durch eine doppelte Mann-

deckung noch mehr unter Druck 
zu setzen. Letztendlich hat dies 
aber nichts gebracht und wir 
konnten die ersten zwei Punkte 
einfahren. 

Leider hat sich in der Vorberei-
tung Rüdiger erneut schwer ver-
letzt und fällt für längere Zeit aus 
(Schulterverletzung), auf diesem 
Wege wünschen wir weiterhin 
gute Genesung.  Außerdem hat 
uns Kjell beruflich bedingt wieder 
in seine alte Heimat Osnabrück 
verlassen. Andererseits haben 
wir mit Fynn, Jan und Mika drei 
neue Spieler aus der eigenen 
A-Jugend, die nun in die Mann-
schaft integriert werden. 

Mit ihnen zusammen ist un-
ser Saisonziel klar definiert: Eine 
Platzierung unter den ersten 
sechs. Damit ist ein „Aufstieg“ in 
die neu gebildete Kreis-Oberliga 
gesichert. 

  Frank Strübe



Jugendförderung

Hermann Stahlhut „unser“
Bundestrainer Wilhelm Huxoll Lotti Breuer Anke Meyer Ingrid Bossling Phillipp Luca + 

Fin Lasse

1. Männer Peter Hinkelmann Anke u. Burkhard
Breuer Fabian Breuer Stefan und Leentje Walter Meier Mia & Vincent

Ute und Tacki Christel Uphoff 1. Frauen Heike und Thomas 
Elbe

Bianca + Kai
Drinkhut Fam. Schurbaum 21

Frostland Hans Pott Marlies Pott Andrea + Arnd Familie Schäkel Iris Rippe Bernd u. Ingrid 
Marsch

Günter Vogel u.
Ingrid Korte Volker Uphoff 1. Frauen Viktor und Maria Friller Straße 4 Jens Wölke LL.M. Gerrit Marsch

Harald Bulmahn 37 Familie Beißner Michael Pape Oliva Karabatic Sina & Jonas Nadine, Silas u. 
Torsten G.

Kerstin u. Dieter
Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 1. Männer Klaus-Dieter 

Schlottmann
Edeltraud 

Schlottmann Dirk Brinkmann

Fam. U. Franke Jürgen + Susanne Paul Ole & Julius Manfred Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB

Ralf + Elke Birgit Huxoll Landwirt Dieter Ripic Fam. Ruhe HLM Manni Senne

64 65 66 Hermann Stahlhut 68 Fam. Helbrecht Marten Franke



Die aktuelle Tabelle der 2. Herren (1. Kreisliga)
1. TuS Porta-Barkhausen 1 13 33 : 20 2 : 0
2. TuS 09 Möllbergen 2 1 9 29 : 20 2 : 0
3. TuS Lahde/Quetzen 2 1 5 26 : 21 2 : 0
4. TuSpo Meißen 1 2 24 : 22 2 : 0
5. TSV Hahlen 2 1 1 18 : 17 1 : 1
6. TuS Nettelstedt 3 0 0 0 : 0 0 : 0
7. HSG Porta Westfalica 2 0 0 0 : 0 0 : 0
8. TSV Hahlen 3 1 -1 17 : 18 0 : 2
9. HSG EURo 2 1 -2 22 : 24 0 : 2

10. HSG Espelkamp-Fabbenstedt 1 -5 21 : 26 0 : 2
11. HSG Vlotho-Uffeln 1 -9 20 : 29 0 : 2
12. TuS Eintracht Oberlübbe 2 1 -13 20 : 33 0 : 2







1. Frauen

Spiel beim FC Vorwärts Wettringen (19:26)

Am 06. September war es 
endlich soweit: Die Saison 
2015/2016 begann für uns. Trotz 
zahlreicher Trainingsspiele waren 
wir gespannt, wie wir unter Wett-
bewerbsbedingungen in einer 
neu formierten Mannschaft und 
einem neuen Trainer zusammen-
spielten. 

Bei dieser Premiere wartet 
ausgerechnet FC Vorwärts Wett-
ringen auf uns, die als Aufstiegs-
favorit gelten und seit eineinhalb 
Jahren nicht mehr in eigener Halle 
verloren hatten. Auch nach dem 
anstrengenden Vorabend auf der 
Friller Wies‘n war unser Ziel klar: 
Wir wollen die zwei Punkte mit 
nach Hause nehmen. Dazu spon-
serte uns der Verein netter Weise 
einen Bus, mit dem auch ein paar 
Fans mitkamen – danke nochmal 
für eure Unterstützung!

Nach Anlaufschwierigkeiten 
mit dem neuen elektronischen 
Spielberichtsbogen begann das 
Spiel in voller Halle. Bis zum 6:6 
in der 13. Minute gelang es keiner 
der beiden Mannschaften sich ab-
zusetzen. 

Doch dank einer starken An-
na-Lena im Tor, zusammen mit 

einer soliden Abwehr konnten wir 
uns mit einem 1:4-Lauf auf 7:10 
absetzen. 

Wettringen stellte zum Ende 
der ersten Halbzeit die Abwehr von 
einer 6:0- auf eine 5:1-Formation 
um, mit der wir uns schwer taten. 
Dadurch gelang es uns nicht, die-
sen Vorsprung zu verwalten oder 
sogar auszubauen, sodass wir 
durch einen Treffer der Gastge-
berinnen in der letzten Sekunde 
12:12 in die Halbzeit gingen.

In der zweiten Halbzeit blieb 
es leider nur die ersten fünf Minu-
ten spannend (15:15). Trotz der 
Umstellung unseres Rückraums 
fanden wir keine Mittel gegen die 
5:1-Abwehr. Erst 14 Minuten spä-
ter gelang uns das nächste Tor, in 
der Zwischenzeit setze sich Wett-
ringen allerdings auf 20:16 ab. 

Unser Kampfgeist verschwand 
und im Angriff schlichen sich 
Fehler in Form von Fehlpässen 
ein, die Wettringen zu bestrafen 
wusste. Der Siegeswille der er-
sten Halbzeit war in der zweiten 
Halbzeit leider nur selten zu se-
hen, weshalb wir dann der 26:19 
Niederlage einwilligen mussten.



Torschützen: Birte Haßfeld 
(5/2), Katharina Gerzen (4), Mi-
chelle Ahnefeld (3), Madlen Mar-
ten (3/1), Karina Schenkel (2), 
Johanna Merks und Anne Schu-
bert (je 1)
  Anne Schubert

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen (Verbandsliga)
1. FC Vorwärts Wettringen 1 7 26 : 19 2 : 0
2. TuS Eintracht Oberlübbe 1 5 23 : 18 2 : 0
3. Spvg. Steinhagen 1 4 27 : 23 2 : 0
4. TSG Harsewinkel 1 3 26 : 23 2 : 0
5. HSG EURo 1 1 19 : 18 2 : 0
6. TV Verl 2 0 0 0 : 0 0 : 0
7. TuS Nettelstedt 1 -1 18 : 19 0 : 2
8. HT SF Senne 1 -3 23 : 26 0 : 2
9. HSG Hüllhorst 1 -4 23 : 27 0 : 2

10. LIT Handball 1 -5 18 : 23 0 : 2
11. TuS Lahde/Quetzen 1 -7 19 : 26 0 : 2







Der aktuelle Spieltag

TSG Harsewinkel - Spvg. Steinhagen 24 : 22

TuS Lahde/Quetzen - TV Verl 2 12.09.15

LIT Handball - HT SF Senne 12.09.15

HSG Hüllhorst - FC Vorwärts Wettringen 12.09.15

TuS Nettelstedt - TuS Eintr. Oberlübbe 13.09.15

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG EURo - TuS Nettelstedt 19 : 18

Spvg. Steinhagen - HSG Hüllhorst 27 : 23

TuS Eintr. Oberlübbe - LIT Handball 23 : 18

FC Vorwärts Wettringen - TuS Lahde/Quetzen 26 : 19

HT SF Senne - TSG Harsewinkel 23 : 26



Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen TV Verl 2

1 Anna Stranzenbach TW Melanie Kemper

12 Anna-Lena Beißner TW Melanie Kaupmann

4 Selina Borcherding Anja Sawosin

7 Michelle Ahnefeld Olinda Kristjan

8 Katharina Gerzen Vanessa Stickling

10 Birte Haßfeld Sabrina Petschat

13 Lisa Marie Brase Carolin Tegeler

14 Anne Schubert Linda Kaupmann

15 Karina Schenkel Hannah Rotgeri

20 Madeline Martin Tatjana Lauenstein

23 Melissa Balic Alicia Lippmann

24 Johanna Merks Nadine Grollmann

Dana Friedrichs

Nele Dresrüsse

Trainer Trainer
Thorsten Meyer Jochen Brocherding

Zeitnehmer
Melissa Schmidt

Schiedsrichter
Enes Ganibegovic

Frank Meier



Steckbrief: Selina Borcherding

Alter: 18

Beruf: Studentin

Spitzname: -

Trikotnummer: 3

Position: Kreis

Bisherige Vereine: HSG Stemmer/Friedewalde, JSG NSM-
Nettelstedt

Saisonziel: es gibt nur ein Gas, Weiterentwicklung

Du in 3 Worten: 1. redet, 2. sehr, 3. viel

Sportart Nr. 2 nach Handball: schlafen

Ich würde gerne mal eine 
Brause trinken mit: 

Strohhalm

Marotte vor/nach/während 
dem Spiel: 

1. vor: ordentlich in den Harzpott 
greifen ,2. nach: klüngeln (in der 
Ruhe liegt die Kraft), 3. während: mit 
J.Merks kommunizieren

Das Schönste am TuS Lahde/
Quetzen bisher: 

Mannschaftsabende, Stimmung

Traumziel Mannschaftsfahrt: ab in den Süden

Hätte ich hier das Sagen, 
würde nach dem Spiel…: 

in der Dusche das Wasser ablaufen

Wort zum Sonntag: Amen



Steckbrief: Johanna Merks

Alter: 20

Beruf: angehende Logopädin

Spitzname: -

Trikotnummer: 25

Position: Linksaußen

Bisherige Vereine: TUS Barkhausen, TSV Hahlen 

Saisonziel: keine Geldstrafe für zu spät kommen 
bezahlen müssen, eine starke Saison 
spielen

Du in 3 Worten: 1. immer, 2. am, 3. Lachen

Sportart Nr. 2 nach Handball: schlafen

Ich würde gerne mal eine 
Brause trinken mit: 

siehe Selina

Marotte vor/nach/während 
dem Spiel: 

vor: Dehnen wird überbewertet; wäh-
rend: erstmal in der Abwehr ausruhen 
und das Lachen nicht vergessen; nach: 
mit Selina die lustigen Szenen im Spiel 
Revue passieren lassen

Das Schönste am TuS Lahde/
Quetzen bisher: 

dass die Vorbereitung vorbei ist und 
natürlich die tollen Leute hier

Traumziel Mannschaftsfahrt: Tequila gibt es überall

Hätte ich hier das Sagen, 
würde nach dem Spiel…: 

die Duschen länger als 3 Sekunden 
laufen

Wort zum Sonntag: in fünf Tagen ist Wochenende 



Frisch geröstet und knusperzart!
Für das Vitalis Roasted Müsli werden kernige 

Vollkornhaferfl ocken mit zarten Weizenfl akes 

kombiniert und dann in einer speziellen, mit 

Honig verfeinerten Mischung gewälzt. Anschlie-

ßend werden die Flocken im Ofen knusperzart 

und goldbraun geröstet. Drei leckere Sorten 

bieten für jeden Geschmack den passenden 

Müsligenuss.

Knusperzart gerösteter 
Müsligenuss!
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Seit

f�r Sie da!

Seit

für Sie da!



Steckbrief: Michelle Ahnefeld

Alter: 20

Beruf: duale Studentin

Spitzname: Schelle

Trikotnummer: 7

Position: RR, RM

Bisherige Vereine: TSV Hahlen, TuS Lahde/Quetzen

Saisonziel: verletzungsfreie und erfolgreiche Sai-
son mit viel Spaß

Du in 3 Worten: ehrgeizig, humorvoll, lebendig

Sportart Nr. 2 nach Handball: Schwimmen

Ich würde gerne mal eine 
Brause trinken mit: 

Mats Hummels :-)

Marotte vor/nach/während 
dem Spiel: 

die nassen Handtücher nach dem Spiel 
nicht auszupacken 

Das Schönste am TuS Lahde/
Quetzen bisher: 

den Spaß am Handball hier wieder ge-
funden zu haben! 

Traumziel Mannschaftsfahrt: Malle!

Hätte ich hier das Sagen, 
würde nach dem Spiel…: 

...Tequila anstatt Spezi getrunken wer-
den  ;-)

Wort zum Sonntag: Sonntag ist Sofa-Tag!



Trainingszeiten der Jugendmannschaften
Mannschaft Tag von bis Ort Trainer/in

A1-Mädel Mittwochs 19.00 20.30 SZ Dietmar Prange,
Jonas SchäkelJg. 1997/98

A2-Mädel Dienstags 17.30 19.00 HS Tanja, Frank + Ann-
Christin KolodziejJg. 1997/98 Freitags 19.00 20.30 GY

B-Mädel 1+2 Donnerstags 19.00 20.30 SZ Meike Bulmahn,
Gerrit SchmidtJg. 1999/00

C-Mädel Mittwochs 17.30 19.00 HS
Sven Lablack

Jg. 2001/02 Freitags 17.30 19.00 GY*

D-Mädel 1+2 Mittwochs 17.30 19.00 SZ Birte Haßfeld, 
Melissa SchmidtJg. 2003/04

E-Mädel Dienstags 16.00 17.30 HS
Manfred Herrmann

Jg. 2005/06 Mittwochs 16.00 17.30 SZ*

A-Jungen Donnerstags 17.30 19.00 SZ*
Gerrit Marsch

Jg. 1997/98

B-Jungen Freitags 17.30 19.00 SZ* Janik Römbke,
Florian BelteJg. 1999/00

C-Jungen Freitags 17.30 19.00 GY*
Rüdiger Tebbel

Jg. 2001/02

D-Jungen Freitags 16.00 17.30 SZ Nils Römbke,
Rüdiger TebbelJg. 2003/04

E-Jungen Freitags 16.00 17.30 SZ
Sebastian Busch

Jg. 2005/06

Minis Dienstags 16.15 17.30 SZ
Anna Büsing

ab Jg. 2007

TF/TS
(1. bis 3. 
Schuljahr)

Mittwochs
(1. Schuljahr)

15.00 15.45 GS
Michaela BusseMittwochs

(2. + 3. SJ)
15.45 16.30 GS

SZ = Schulzentrum Lahde, GS = Grundschule Lahde, HS = Hauptschule Petershagen, 
GY = Gymnasium Petershagen, * = im wöchentlichen Wechsel







Hier spricht der Fan-Club

Hallo liebe Handballfreunde,

ich begrüße euch zu der neuen 
Handballsaison 2015/16. 

Nachdem wir im August schon 
mit den Handballtagen gestartet 
sind, bei dem es das 1. Mal auch 
ein hochkarätiges Frauenturnier 
gab und dann am Samstag darauf 
der Brötje-Cup der Männer statt-
fand, beginnt jetzt im September 
wieder die „richtige Saison“. Un-
sere Frauen und Männer erreich-
ten bei ihren Turnieren beide den 
2. Platz, wozu wir noch einmal 
nachträglich gratulieren wollen.

Nun zu den heutigen Spielen. 
Unser Verbandsliga-Frauen be-
kommen es heute mit dem TV 
Verl 2 zu tun. Unserer Mannschaft 
mit ihrem neuen Trainer Torsten 
„Jerry“ Meyer und den sechs neu-
en Spielerinnen drücken wir die 
Daumen, dass sie uns ein erfolg-
reiches Heimspiel bieten.

Das Auswärtsspiel am letzten 
Sonntag in Wettringen, haben die 
Frauen leider verloren.

Auch die Landesliga-Männer 
haben „Zuwachs“ von fünf Zu-
gängen bekommen, die sich beim  
Brötje-Cup schon gut in die Mann-
schaft eingefügt hatten. Heute 

kommt der HCE Bad Oeynhausen 
zu ihrem ersten Heimspiel der 
Saison. Auch hier drücken wir die 
Daumen, dass unsere Mannschaft 
erfolgreich das Spielfeld verlässt.

Das Auswärtsspiel gegen Euro 
in Unterlübbe haben unsere Män-
ner am letzten Wochenende ge-
wonnen. Wie immer in Unterlübbe 
sahen wir ein Spiel, dass bis zur 
letzten Sekunde spannend war.

Außerdem möchten wir noch 
liebe Grüße an den alten Staffel-
leiter Uwe Breuer schicken und 
uns für die jahrelange gute Zu-
sammenarbeit bedanken. Gleich-
zeitig begrüßen wir den neuen 
Staffelleiter Bernd Schäkel, der 
jetzt die Geschicke der Handball-
sparte leitet und dem wir alles 
Gute dafür wünschen.

Weiterhin begrüßen wir die 
Schiedsrichter und gegnerischen 
Mannschaften und freuen uns auf 
schöne und faire Spiele und viel 
Unterstützung für unsere Mann-
schaften durch die Handballfans 
auf den Tribünen.

Einen schönen Handballabend 
wünscht euch der Fan-Club „Jetzt 
geht’s los“
  Christel Uphoff



1. Herren

Unser nächstes Auswärtsspiel
gegen 

HT SF Senne
Samstag, 19. September 2015

Anwurf: 19.00 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
gegen

HSG Altenbeken/Buke
Samstag, den 24. Oktober 2015

Anwurf: 18.00 Uhr

1. Frauen

Unser nächstes Auswärtsspiel
gegen 

HSG EURo
Samstag, 19. September 2015

Anwurf: 17.30 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
gegen

TuS Eintracht Oberlübbe
Freitag, den 2. Oktober 2015

Anwurf: 19.30 Uhr






