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1. Herren
gegen

HSG EURo

1. Frauen
gegen

FC Vorwärts Wettringen
Samstag, den 9. Januar 2016
Ausgabe 6 - Saison 2015/16



Spiel gegen die SG Bünde-Dünne (31:32)

Zum letzten Heimspiel der 
Hinrunde empfingen wir als Ta-
bellendritter mit der SG Bünde-
Dünne den damaligen Tabel-
lenzehnten. Während das für 
manche nach einer Pflichtauf-
gabe für uns ausgesehen haben 
mag, waren wir uns im Klaren, 
dass Bünde an einem guten Tag 
besser spielen kann, als es die 
Platzierung aussagt. Dieser gute 
Tag war auf Bünder Seite defini-
tiv vorhanden.

Wir lagen im ganzen Spiel 
nur 2 mal in Führung (1:0 und 
14:13). Zwar hatten wir häufiger 
die Chance auszugleichen oder 
in Führung zu gehen, doch schei-
terten wir zumeist an uns selbst 
bzw. an den erfahreren gegne-
rischen Torhütern. Denn unse-
re Chancenauswertung war eins 
von zwei ganz großen Mankos an 
diesem Abend. 4 verworfene Sie-
benmeter sind nur ein Beispiel.

Neben der Chancenverwer-
tung fanden wir in der Abwehr zu 
keinem Zeitpunkt den richtigen 
Zugriff und ließen viele unbe-
drängte Würfe zu. Zwar kam ein 
Sahnetag des Bünder Rückraums 
dazu, aus dem gefühlt jeder Ball 
im Knick einschlug, doch müssen 
wir auch da den Fehler zuerst bei 
uns suchen.

So kam ein immer enges und 
spannendes Spiel zustande, in 
dem wir uns am Ende mit 31:32 
geschlagen geben mussten. Zwar 
ist die Niederlage nervig, tut aber 
dennoch unserer starken Hin-
runde, die wir eine Woche später 
in Wehe erfolgreich beendeten, 
keinen Abbruch. 

Viel mehr schmerzt die Ver-
letzung von Timo, der Mitte 
der zweiten Halbzeit mit einem 
Kreuzbandriss das Spielfeld ver-
lassen musste und uns auf unbe-
stimmte Zeit fehlt.

Toschützen: Jan Beißner 
(10/2), Malte Ames (6), Sven Es-
ler (4/3), Matthias Lampe, Heiko 
Breuer (je 3), Niels Fuchs (2), 
Timo Breuer, Marco Prange 1 
und Jonas Schäkel (je 1)

  Christoph Schäkel







Spiel beim TuS SW Wehe (36:21)

Auf dem Papier wartete zum 
letzten Spiel der Hinrunde eine 
Pflichtaufgabe auf uns: die Aus-
wärtspartie beim 11.-plazierten 
Aufsteiger aus Wehe. Doch die 
Vorzeichen waren alles andere 
als gut: nach einer aufreibenden 
Heimpartie gegen die Spielge-
meinschaft Bünde-Dünne verlo-
ren wir nicht nur 2 Punkte, son-
dern auch leider unseren Kapitän 
Timo, welcher sich bei erneut 
fragwürdigem Zustand des Hal-
lenbodens einen Kreuzbandriss 
zuzog.

Der TuS Wehe ist zudem in 
diesem Jahr zu Hause eine Macht. 
Vor heimischem Publikum wurde 
erst ein Heimspiel verloren und 
das gegen den Tabellenzweiten 
aus Brake. Aber auch wir konnten 
uns auf eine große Unterstützung 
verlassen. Trotz der ungewohnten 
Anwurfzeit am Sonntagmittag um 
13 Uhr waren viele Lahder zur 
Unterstützung angereist. Wehe 
hatte darum gebeten das Spiel 
vorzuverlegen, um ein erhofftes 
Erfolgserlebnis auf dem lokalen 
Weihnachtsmarkt zu feiern. Dazu 
wollten wir es nicht kommen las-
sen.

Prümi hatte vor dem Gegner 
gewarnt, der wie erwartet hoch 

motiviert ins Spiel ging. Vielleicht 
sogar übermotiviert, denn das 
Angriffsspiel wirkte stark über-
hastet. So konnten die Weher 
bis zum 4:4 in der siebten Minu-
te noch mithalten, kamen dann 
aber nur noch selten zum Torer-
flog. Spätestens mit einem von 
Schmökel gehaltenen Siebenme-
ter beim Stand von 4:7 war der 
erste Ansturm des Gegners ge-
brochen.

Wehe fand keinen Zugriff 
zum Spiel. Das lag neben einer 
ordentlichen Abwehrarbeit an 
einem überragenden Schmökel 
zwischen den Pfosten, der einige 
100-prozentige entschärfte. Die 
abgefangenen Bälle wurden dann 
konsequent mit hoher Geschwin-
digkeit in der ersten und zweiten 
Phase nach vorne getragen. 

Mit schönen Kombinationen er-
spielten wir uns variabel Möglich-
keiten auf allen Positionen. Vor 
allem Jan und Matze erwischten 
einen Sahnetag. In der Folge 
konnten wir uns auf 5:10 (14. 
Min.), 6:14 (20. Min.) und schließ-
lich auf 9:20 zur Halbzeit abset-
zen. Die Ansagen des Coaches 
wurden erfolgreich umgesetzt. 
Wir konnten zufrieden sein.



Nun galt es nicht nachzulassen. 
Wir rechneten mit einem Aufbäu-
men des Gastgebers. Beim Spiel 
gegen Nettelstedt hatte Wehe 
bereits mit einer offensiven 3:3-
Deckungsvariante den Gegner 
aus dem Konzept gebracht. Doch 
wir konnten nach Wiederanpfiff 
an unsere starke Leistung aus 
Durchgang eins anknüpfen und 
bauten unsere Führung auf 12:26 
(40. Min.) aus. 

Das Spiel war spätestens 
jetzt entschieden. Statt einer 
Leistungszunahme des Geg-
ners kam es nur zu Abnahme 
der Schiedsrichterleistung, die 
die verbleibende Spielzeit für die 
kreative Vergabe von 2-Minuten-
Straften nutzten. Wir ließen uns 
dadurch jedoch nicht aus der 
Ruhe bringen und beendeten 
das Spiel im Stil einer Spitzen-
mannschaft mit 21:36. Nur beim 
anschließenden Besuch auf dem 
Mindener Weihnachtsmarkt wur-
den wir noch mehrmals in die 
Zange genommen.

Alles in Allem ein erfolgreicher 
Abschluss unserer starken Hin-
runde, mit der nicht unbedingt je-
der gerechnet hatte. Wir bedan-
ken uns für eure Unterstützung 
über das Jahr und hoffen auf ein 
erfolgreiches Jahr 2016!

Torschützen: Jan Beißner (9/2), 

Matthias Lampe (7), Jonas Schä-
kel (6), Heiko Breuer, Niels Fuchs 
(je 4/1), Marco Prange, Sven Es-
ler (je 2), Sebastian Busch und 
Malte Ames (je 1)

  Marco Prange







Die aktuelle Tabelle der 1. Herren (Landesliga)
 1. HSG Altenbeken/Buke 13 57 394 : 337 21 : 5
 2. TuS Brake 13 46 398 : 352 20 : 6
 3. TuS Lahde/Quetzen 13 53 409 : 356 19 : 7
 4. HCE Bad Oeynhausen 13 28 362 : 334 17 : 9
 5. SG Handball Detmold 13 44 375 : 331 17 : 9
 6. HSG EURo 13 11 350 : 339 17 : 9
 7. TV Sachsenroß Hille 13 23 372 : 349 16 : 10
 8. SG Bünde-Dünne 13 -4 368 : 372 14 : 12
 9. TuS Nettelstedt 2 13 -9 401 : 410 10 : 16
10. HT SF Senne 13 -26 336 : 362 8 : 18
11. TuS Eintracht Oberlübbe 13 -23 332 : 355 8 : 18
12. TuS SW Wehe 13 -48 341 : 389 7 : 19
13. HSG Handball Lemgo 3 13 -71 333 : 404 4 : 22
14. HSG Löhne-Obernbeck 13 -81 308 : 389 4 : 22



Der aktuelle Spieltag

TuS Lahde/Quetzen - HSG EURo 09.01.15

SG Bünde-Dünne - HT SF Senne 09.01.15

HSG Löhne-Obernbeck - TuS Brake 09.01.15

SG Handball Detmold - TuS Eintr. Oberlübbe 09.01.15

TuS Nettelstedt 2 - TV Sachsenroß Hille 09.01.15

TuS SW Wehe - HCE Bad Oeynhausen 10.01.15

HSG Handball Lemgo 3 - HSG Altenbeken/Buke 10.01.15

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG Löhne-Obernbeck - TV Sachsenroß Hille 20 : 21

SG Bünde-Dünne - HCE Bad Oeynhausen 26 : 25

SG Handball Detmold - HSG Altenbeken/Buke 27 : 30

TuS Nettelstedt 2 - HT SF Senne 27 : 37

TuS Eintr. Oberlübbe - HSG EURo 23 : 28

HSG Handball Lemgo 3 - TuS Brake 25 : 38

TuS SW Wehe - TuS Lahde/Quetzen 21 : 36







Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen HSG EURo

12 Christoph Schäkel 12 Reinhard Kollmeier

32 Gerrit Marsch 20 Daniel Bekemeier

3 Jonas Schäkel 1 Holger Kruse

5 Malte Ames 2 Arne Lilienkamp

7 Eike Korte 3 Philip Schütte

8 Marco Prange 6 Meiko Grotefeld

9 Phillip Westhäuser 7 Benjamin Arning

11 Lukas Brammeier 8 Sven Krause

13 Timo Breuer 9 Jannis Becker

14 Matthias Lampe 10 Sven Barthel

15 Sebastian Busch 13 Carsten Poggemeier

17 Heiko Breuer 14 Christoph Thielking

18 Jan Beißner 15 Jannis Dammermann

20 Niels Fuchs 23 Jan-Niklas Kruse

23 Sven Esler

Trainer Trainer
Wolfgang Prüm Sebastian Winkler

Zeitnehmer
Heiner Tödheide

Schiedsrichter
Dr. Frank Panofen
Andreas Schäper



Unser heutiger Gegner: HSG EURo

Zur etwas früheren Anwurfs-
zeit um 16:00 läuten wir morgen, 
hoffentlich erfolgreich, unseren 
traditionellen Neujahrsempfang 
mit einem weiteren Kreisder-
by gegen die HSG EURo ein. Auf 
Wunsch unserer ersten Frauen 
haben wir die Anwurfszeiten ge-
tauscht. Das Hinspiel in Unterlüb-
be konnten wir nach einem engen 
und packenden Spiel zum Start 
der Saison mit 29:28 gewinnen.

Nachdem die HSG ver-
gangenes Jahr zeitweilig noch 
gegen den Abstieg kämpfte, hat 
sie sich dieses Jahr unter ihrem 
neuen Trainer Sebastian Winkler 
stabilisiert und steht nach der 
Hinrunde mit zwei Punkten weni-
ger als wir auf Rang 6. Mit 19:7 
Punkten stehen wir aktuell auf 
dem dritten Tabellenplatz. Das 
Hinspiel war das gesamte Spiel 
über umkämpft, wobei wir die 
überwiegende Zeit führten.

EURo kommt traditionell über 
eine sehr kompakte und moti-
vierte Defensivarbeit und starke 
1-gegen-1 im Rückraum. Bis auf 
eine Ausnahme konnte die HSG 
alle Gegner in dieser Saison un-
ter 30 Toren halten. Besonders 
ihre beiden Unentschieden ge-
gen Altenbeken und Brake, sowie 
natürlich das Hinspiel sollten uns 

auf ein schweres Spiel einstellen.

Wir hatten unter der Woche mit 
einigen Kränkelnden zu kämpfen, 
sodass wir nicht mit voller Beset-
zung trainieren konnten. Knüpfen 
wir in Sachen Abwehrarbeit und 
Chancenauswertung  jedoch an 
das Spiel in Wehe an, sollte Vieles 
möglich sein.

Wir wollen den traditionellen 
Neujahrsempfang mit weiteren 
zwei Punkten positiv einläuten 
um anschließend mit allen an-
wesenden Freunden, Helfern und 
Sponsoren auf ein hoffentlich 
erfolgreiches Jahr 2016 anzusto-
ßen.

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!







Torschützen 1. Herren

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 13 84 / 47 6,5
Niels Fuchs 13 63 / 1 4,8
Jan Beißner 9 47 / 14 5,2
Jonas Schäkel 12 46 / 0 3,8
Matthias Lampe 13 45 / 0 3,5
Sven Esler 12 43 / 5 3,6
Malte Ames 9 23 / 0 2,6
Marco Prange 12 14 / 0 1,2
Sebastian Busch 13 14 / 0 1,1
Timo Breuer 12 12 / 0 1,0
Philipp Westhäuser 10 6 / 0 0,6
Lukas Brammeier 3 6 / 0 2,0
Eike Korte 9 4 / 0 0,4
Christoph Schäkel 13 1 / 0 0,1



Jugendförderung

Hermann Stahlhut „unser“
Bundestrainer Wilhelm Huxoll Lotti Breuer Anke Meyer Ingrid Bossling Phillipp Luca + 

Fin Lasse

1. Männer Peter Hinkelmann Anke u. Burkhard
Breuer Fabian Breuer Stefan und Leentje Walter Meier Mia & Vincent

Ute und Tacki Christel Uphoff 1. Frauen Heike und Thomas 
Elbe

Bianca + Kai
Drinkhut Fam. Schurbaum 21

Frostland Hans Pott Marlies Pott Andrea + Arnd Familie Schäkel Iris Rippe Bernd u. Ingrid 
Marsch

Günter Vogel u.
Ingrid Korte Volker Uphoff 1. Frauen Viktor und Maria Friller Straße 4 Jens Wölke LL.M. Gerrit Marsch

Harald Bulmahn 37 Familie Beißner Michael Pape Oliva Karabatic Sina & Jonas Nadine, Silas u. 
Torsten G.

Kerstin u. Dieter
Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 1. Männer Klaus-Dieter 

Schlottmann
Edeltraud 

Schlottmann Dirk Brinkmann

Fam. U. Franke Jürgen + Susanne Paul Ole & Julius Manfred Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB

Ralf + Elke Birgit Huxoll Landwirt Dieter Ripic Fam. Ruhe HLM Manni Senne

64 65 66 Hermann Stahlhut 68 Fam. Helbrecht Marten Franke



2. Herren

Spiel bei der HSG Porta Westfalica 2 (30:21)

Das letzte Spiel der Hinrunde 
war für uns auch die letze Chan-
ce die Hinrunde versöhnlich zu 
beenden. Nach drei Niederlagen 
in Folge stellte dieses Auswärts-
spiel gegen Porta 2 eine schwer 
zu bewältigende Aufgabe dar. 
Besonders, da die zweite Mann-
schaft aus Veltheim zu den Top-
Teams der Liga gehört und wir 
uns schon in den vergangenen 
Jahren immer wieder schwer mit 
ihnen getan haben. Doch das ist 
natürlich kein Grund gleich auf-
zugeben und die zwei Punkte 
kampflos in Veltheim zu lassen. 
Im Gegenteil! Die unvorteilhafte 
Ausgangslage wurde in Motiva-
tion und Kampfgeist umgewan-
delt.

Der Beginn der ersten Spiel-
hälfte stellte sich als sehr aus-
geglichen dar. Jede Angriffs und 
Deckungsphase wurde von bei-
den Teams hart umkämpft und 
niemand wollte der gegnerischen 
Mannschaft etwas schenken. Lei-
der hatte das anwesende Schieds-
richtergespann etwas gegen die-
se Spielweise, was in zahlreichen 
Zeitstrafen und Strafwürfen auf 
beiden Seiten resultierte. 

Glücklicherweise war unser 
7-Meter-Starschütze und Ge-

burtstagskind Dennis aufgrund 
eines fast harzlosen Balles das 
erste Mal in seinem Handballer-
leben gezwungen sich bei 7-Me-
terwürfen zu konzentrieren. Da-
raus folgten souveräne Würfe, 
welche allesamt ihren Weg in 
das Portaner Tor fanden. Durch 
eine konzentrierte Deckung und 
lange gespielte Angriffe konnten 
wir uns beim Stand von 9:9 von 
Porta absetzen und gingen mit 
einer Vier-Tore-Führung in die 
Halbzeit.

Die beste Phase des Spiels 
folge in den ersten 15 Minuten 
der zweiten Halbzeit. Ermögli-
cht durch eine tolle Leistung von 
unserem Torhüter Flo in Kombi-
nation mit unserer Deckung. Bis 
zur 45. Spielminute gelangen 
den Veltheimern nur drei weitere 
Tore, was eine sichere Führung 
von 14:25 zur Folge hatte und 
das Spiel damit frühzeitig zu un-
seren Gunsten entschieden war. 
Der Endstand betrug 21:30.

Tore: Dennis Pahnke (10/8), 
Eike Korte, Janik Römbke, Nils 
Römbke (je 5), Mika Engelmann 
(3), Lukas Breuer und Gerrit 
Schmidt (je 1) 

 Emilio Rodrigues Sánchez







Neues von der Spartenleitung

Liebe Handballfreunde,

Jerry Meyer hat aus privaten 
Gründen mit sofortigen Wirkung 
sein Traineramt der 1. Damen-
mannschaft in Lahde niederge-
legt. Die Mannschaft und Ver-
einsführung respektiert seine 
Entscheidung und dankt Jerry 
herzlich für seine sportliche Ar-
beit in Lahde. Er hat unter schwie-
rigen Bedingungen mit extremen 
Verletzungspech gemeinsam mit 
der Mannschaft ein tolles Punkte-
konto erkämpft.

Dietmar und Jonas springen 
mit sofortiger Wirkung neben 
ihrer Trainertätigkeut für die A- 
Mädchen als Interimstrainer ein.

Das ermöglicht uns jetzt in 
Ruhe nach einer externen Lösung 
zu suchen.

DANKE dafür.

Wir wünschen dem neuen Trai-
nerteam und der Mannschaft viel 
Erfolg und Spaß miteinander.

  Bernd Schäkel

Die aktuelle Tabelle der 2. Herren (1. Kreisliga)
1. TuSpo Meißen 11 39 294 : 255 18 : 4
2. TuS 09 Möllbergen 2 11 58 305 : 247 18 : 4
3. TuS Eintracht Oberlübbe 2 11 35 301 : 266 16 : 6
4. HSG Porta Westfalica 2 11 15 303 : 288 15 : 7
5. TuS Lahde/Quetzen 2 11 8 301 : 293 14 : 8
6. TSV Hahlen 2 11 -14 294 : 308 12 : 10
7. HSG Espelkamp-Fabbenstedt 11 3 288 : 285 10 : 12
8. TuS Porta-Barkhausen 11 0 280 : 280 10 : 12
9. HSG Vlotho-Uffeln 11 -14 264 : 278 7 : 15

10. TSV Hahlen 3 11 -37 244 : 281 4 : 18
11. TuS Nettelstedt 3 11 -42 253 : 295 4 : 18
12. HSG EURo 2 11 -51 263 : 314 4 : 18



1. Frauen

Spiel gegen die HSG Hüllhorst (21:17)

Das letzte Heimspiel des Jah-
res, ein Derby, eine anschlies-
send geplante Weihnachtsfeier 
uvm. waren ausreichend Motiva-
tion, um alles zu geben, damit die 
zwei Punkte in Lahde bleiben.

Die personelle Situation war 
leider keineswegs besser als in 
den Wochen zuvor. Trotzdem wa-
ren wir uns alle einig, dass nach 
der knappen Niederlage in Stein-
hagen diese Punkte unter un-
seren Weihnachtsbaum gehören.

Hochmotiviert haben wir uns 
mit Hüllhorst über weite Stre-
cken des Spieles ein Kopf an Kopf 
Rennen geliefert, bei dem sich 
zunächst keine Mannschaft spiel-
entscheidend absetzten konnte.

Geprägt durch die starken De-
fensiven beider Teams verlief das 
Spiel nicht sonderlich torreich.

Mitte der zweiten Halbzeit, ge-
lang es uns durch unsere über-
ragende Torfrau, eine solide tak-
tische Einstellung des Trainers 
und unsere sensationelle kämp-
ferische Leistung eine sechs Tore 
Führung in der 50. Spielminute 
herauszuspielen.

Alle Versuche Hüllhorsts, uns 
nochmal von der Siegesstrasse 
abzubringen blieben erfolglos!

21:17-DERBYSIEG war das Er-
gebnis unserer herausragenden 
geschlossenen Mannschafts-
leistung und macht Mut für die 
Rückserie.

Tore: Lisa Brase, Anke Schu-
bauer (je 4), Birte Haßfeld (4/4), 
Selina Borcherding (3), Melissa 
Balic, Antonia Liebsch und Karina 
Schenkel (je 2)

  Anke Schubauer







Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen (Verbandsliga)
1. FC Vorwärts Wettringen 10 43 268 : 225 18 : 2
2. HSG EURo 10 30 245 : 215 15 : 5
3. LIT Handball 10 17 242 : 225 12 : 8
4. Spvg. Steinhagen 10 14 252 : 238 12 : 8
5. TuS Lahde/Quetzen 10 9 229 : 220 12 : 8
6. HSG Hüllhorst 10 22 231 : 209 10 : 10
7. TuS Eintracht Oberlübbe 10 -2 250 : 252 10 : 10
8. TSG Harsewinkel 10 -26 224 : 250 8 : 12
9. HT SF Senne 10 -18 233 : 251 6 : 14

10. TuS Nettelstedt 10 -36 229 : 265 4 : 16
11. TV Verl 2 10 -53 232 : 285 3 : 17

Torschützen 1. Frauen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Karina Schenkel 10 46 / 6 4,6
Birte Haßfeld 10 37 / 25 3,7
Madeline Martin 6 27 / 8 4,5
Lisa Brase 10 20 / 0 2,0
Katharina Gerzen 7 19 / 0 2,7
Melissa Balic 7 17 / 0 2,4
Antonia Liebsch 5 16 / 0 3,2
Anke Schubauer 6 14 / 0 2,3
Michelle Ahnefeld 5 11 / 0 2,2
Selina Borcherding 10 11 / 0 1,1
Johanna Merks 4 8 / 0 2,0
Anne Schubert 10 3 / 0 0,3



Der aktuelle Spieltag

TSG Harsewinkel - HT SF Senne 09.01.16

TuS Lahde/Quetzen - FC Vorwärts Wettringen 09.01.16

HSG Hüllhorst - Spvg. Steinhagen 09.01.16

LIT Handball - TuS Eintr. Oberlübbe 09.01.16

TuS Nettelstedt - HSG EURo 10.01.16

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

TuS Lahde/Quetzen - HSG Hüllhorst 21 : 17

HT SF Senne - Spvg. Steinhagen 20 : 21

TuS Nettelstedt - TV Verl 2 32 : 27

LIT Handball - HSG EURo 22 : 22

TSG Harsewinkel - TuS Eintr. Oberlübbe 28 : 20



Frisch geröstet und knusperzart!
Für das Vitalis Roasted Müsli werden kernige 

Vollkornhaferfl ocken mit zarten Weizenfl akes 

kombiniert und dann in einer speziellen, mit 

Honig verfeinerten Mischung gewälzt. Anschlie-

ßend werden die Flocken im Ofen knusperzart 

und goldbraun geröstet. Drei leckere Sorten 

bieten für jeden Geschmack den passenden 

Müsligenuss.

Knusperzart gerösteter 
Müsligenuss!
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Seit

f�r Sie da!

Seit

für Sie da!



Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen FC Vorwärts Wettringen

1 Anna Stranzenbach 1 Linda Merker

12 Anna-Lena Beißner 18 Kristin Gerdener

2 Antonia Liebsch 2 Jule Brinkmann

3 Selina Borcherding 3 Nane Naberbäumer

4 Anke Schubauer 5 Christin Schmidt

7 Michelle Ahnefeld 6 Kerstin Bertels

10 Birte Haßfeld 8 Kristin Wissing

13 Lisa Marie Brase 9 Marina Feldkamp

14 Anne Schubert 10 Carla Eilering

15 Karina Schenkel 11 Carina Heimann

20 Madeline Martin 13 Tina Merker

23 Melissa Balic 14 Linda Krümpel

24 Katharina Gerzen 15 Ana Maria Ludusan

25 Johanna Merks 22 Elisabeth Gude

Trainer Trainer
Dietmar Prange Alfred Korthaneberg
Jonas Schäkel

Zeitnehmer
Günter Vogel

Schiedsrichter
Andreas Alex

Andreas Krüger



Hier sprechen die D-Mädel

Hier sprechen die DMädchen 
der JSG PLQ Handball. 

Wir sind ein bunter Haufen von 
22 Mädels, die sich Mittwochs 
17.30Uhr zum Training treffen, 
mal sind wir mehr, mal weniger.

Vor der Saison haben wir uns 
entschieden 2 Mannschaften zu 
bilden um möglichst allen viel 
Spielzeit geben zu können.

Sportlich läuft es momentan 
wirklich gut. Die 1.Mannschaft 
steht auf einem 4 Platz und hat 
heute die Chance im Spiel gegen 
Hille-Hartum den 3. Platz zu er-
obern.

Die 2. Mannschaft steht auf 
einem soliden 5. Platz und kann 
im Spiel  gegen Wehe den Ab-
stand nach unten vergrößern und 
an die oberen Plätze anschlie-
ßen.

Wir sind alle sehr stolz auf un-
sere Leistungen bisher, die nicht 
jeder so vermutet hätte vor der 
Saison. Unser Ziel ist es jedes 
Jahr individuell ein Stück besser 
zu werden um dann später mal 
in den Frauen auf hohem Niveau 
mithalten zu können.

Kleine erreichbare Ziele je-

des Jahr sind der richtige Weg 
dorthin. Wir versuchen unseren 
Trainerinnen deswegen immer 
gut zuzuhören und genau umzu-
setzen was uns gesagt wird. Das 
klappt mal mehr und mal weniger 
;-). 

Insgesamt haben wir riesigen 
Spaß am Handball und freuen 
uns auf eine noch hoffentlich er-
folgreiche Saison! 

Wir nutzen diese Gelegenheit 
um uns bei unseren Eltern zu be-
danken, die uns wirklich immer 
Unterstützen!

Ob als Taxiunternehmen, Ca-
teringunternehmen oder Fanclub, 
ihr deckt alles ab was wir brau-
chen um Spaß am Handball und 
am gemeinsamen Erfolg zu ha-
ben!

Vielen Dank !!

  Die D-Mädels







Trainingszeiten der Jugendmannschaften
Mannschaft Tag von bis Ort Trainer/in

A1-Mädel Mittwochs 19.00 20.30 SZ Dietmar Prange,
Jonas SchäkelJg. 1997/98

A2-Mädel Dienstags 17.30 19.00 HS Tanja, Frank & Ann-Chri-
stin KolodziejJg. 1997/98 Freitags 19.00 20.30 GY

B-Mädel 1+2 Donnerstags 19.00 20.30 SZ Meike Bulmahn,
Gerrit SchmidtJg. 1999/00

C-Mädel Mittwochs 17.30 19.00 HS
Sven Lablack

Jg. 2001/02 Freitags 17.30 19.00 GY*

D-Mädel 1+2 Mittwochs 17.30 19.00 SZ Birte Haßfeld, Melissa 
Schmidt, Andrea GattnerJg. 2003/04

E-Mädel Dienstags 16.00 17.30 HS
Manfred Herrmann

Jg. 2005/06 Mittwochs 16.00 17.30 SZ*

A-Jungen Freitags 17.30 19.00 SZ*
Gerrit Marsch

Jg. 1997/98

B-Jungen Freitags 17.30 19.00 SZ* Janik Römbke,
Florian BelteJg. 1999/00

C-Jungen Freitags 17.30 19.00 GY*
Rüdiger Tebbel

Jg. 2001/02

D-Jungen Freitags 16.00 17.30 SZ Nils Römbke,
Rüdiger TebbelJg. 2003/04

E-Jungen Freitags 16.00 17.30 SZ
Sebastian Busch

Jg. 2005/06

Minis Dienstags 16.15 17.30 SZ
Anna Büsing

ab Jg. 2007

TF/TS
(1. bis 3. 
Schuljahr)

Mittwochs
(1. Schuljahr)

15.00 15.45 GS
Michaela BusseMittwochs

(2. + 3. SJ)
15.45 16.30 GS

SZ = Schulzentrum Lahde, GS = Grundschule Lahde, HS = Hauptschule Petershagen, 
GY = Gymnasium Petershagen, * = im wöchentlichen Wechsel



1. Herren

Unser nächstes Auswärtsspiel
gegen 

HCE Bad Oeynhausen
Freitag, 15. Januar 2016

Anwurf: 20.00 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
gegen

HT SF Senne
Sonntag, den 24. Januar 2016

Anwurf: 17.30 Uhr

1. Frauen

Unser nächstes Auswärtsspiel
gegen 

TV Verl 2
Sonntag, 17. Januar 2016

Anwurf: 14.30 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
gegen

HSG EURo
Sonntag, den 24. Januar 2016

Anwurf: 15.30 Uhr






