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Spiel gegen dHSG Handball Lemgo 3 (25:26)

Nach unserem Sieg eine Woche 
zuvor in Unterlübbe gegen Euro, 
gingen wir mit einigem Selbstbe-
wusstsein in unser Heimspiel ge-
gen die Lemgoer Drittvertretung. 
Mit einem Sieg hätten wir unser 
Punktekonto ausgleichen können 
und uns in Ruhe drei Wochen auf 
Porta vorbereiten können. 

Leider erwischten wir unseren 
bisher schlechtesten Tag. 

Unsere beste Phase des Spiels 
hatten wir gleich am Anfang in 
den ersten 15 Minuten. Doch 
schon hier verhinderten Fehl-
würfe und technische Fehler, 
dass wir das Spiel früh deutlich 
in unsere Richtung lenken konn-
ten. Lemgo blieb im Spiel. In 
die Halbzeit gingen wir mit einer 
11:9-Führung, was sich jedoch 
schlechter anfühlte. 

Auch in der zweiten Halbzeit 
waren wir sehr lange in Führung, 
verpassten es jedoch immer wie-
der uns entscheidend abzuset-
zen. Das rächte sich am Ende. 
zwei Minuten vor Schluss führte 
Lemgo auf einmal mit zwei Toren. 
In einer hektischen Schlusspha-
se schafften wir noch einmal den 
Ausgleich, bevor eine strittige 
7-Meter-Entscheidung gegen uns 
die Heimniederlage besiegelte. 

Alles in allem haben wir uns 
selbst um den Sieg gebracht. 
Wir haben zu viele Möglichkeiten 
ausgelassen, dass Spiel zu ent-
scheiden und Lemgo immer wie-
der ermöglicht im Spiel zu blei-
ben, was sich am Ende rächte. 

Tore für den TLQ: Jonas Schä-
kel (5) Heiko Breuer (4/1), Sven 
Esler (3), Jan Beißner, Matthias 
Lampe, Dennis Pahnke (je 2), 
Sebastian Busch und Julius Lin-
nemann (je 1)







Spiel bei der HSG Porta (32:31)

The same procedure as last 
year? The same procedure as 
every year! 

Auswärtsspiele gegen die 
HSG Porta haben für uns immer 
einen besonderen Reiz. Obwohl 
die HSG in den letzten Jahren 
immer zu den Top-Mannschaften 
der Liga gehört – und somit in 
der Tabelle einige Plätze über 
uns agiert – konnten wir in den 
letzten Jahren die Mehrheit der 
Duelle für uns entscheiden. 

Am vergangen Samstag war es 
wieder so weit. Die HSG war bis 
dato ungeschlagen und hat sich 
erwartungsgemäß in der Spit-
zengruppe der Liga eingeordnet. 
Wir dagegen legten einen holp-
rigen Saisonstart hin und fanden 
uns in der unteren Tabellenhälf-
te wieder. Die Favoritenrolle war 
also klar bei der gastgebenden 
HSG aus Porta. Doch wie in der 
letzten Saison, gelang uns die 
Überraschung und wir fuhren mit 
einem 31:32-Auswärtssieg wie-
der Richtung Lahde. 

Was war geschehen? In einem 
guten Landesligaspiel mit viel 
Tempo führte meist die Heim-
mannschaft. Wir bekamen den 
Wurfstarken Rückraum im ersten 
Durchgang nicht in den Griff. Im-

mer wieder wurden Tore aus der 
Nahwurfzone gegen unser 6:0 
Deckung erzielt. Der extra aus 
München angereiste Stefan Co-
ors schenkte von Halbrechts gut 
ein und kam am Spielende auf 
zehn Tore. 

Zur Halbzeit führte Porta mit 
drei Treffern. In der Halbzeit-
pause erinnerten wir uns an die 
beiden erfolgreichen Spiele der 
letzten Saison und änderten das 
Deckungssystem auf die offen-
sivere 3-2-1-Formation. Es dau-
erte etwas bis die Maßnahme 
Wirkung zeigte. 

Porta konnte den Vorsprung 
weiter ausbauen. Wir gaben nicht 
auf und konnten mit viel Tempo 
das Ergebnis enger gestalten. In 
den letzten Minuten legte Porta 
immer ein Tor vor, wir glichen 
aus. So auch in der letzten Spiel-
minute. Ausgeglichener Spiel-
stand – Porta in Ballbesitz. Wir 
decken offen um den Rückraum 
nicht zum Wurf kommen zu las-
sen. Porta spielt es gut und den 
Kreisläufer völlig frei. Gerrit pa-
riert diesen freien Wurf stark und 
wir kommen in Ballbesitz. 

30 Sekunden vor Spielende 
nimmt Wolfgang die Auszeit. 
Was jetzt folgt ist ein Novum in 



Die aktuelle Tabelle der 1. Herren (Landesliga)

 1.  SG Bünde-Dünne 5 36 167 : 131 10 : 0
 2.  HSG Altenbeken/Buke 5 14 143 : 129 8 : 2
 3.  HSG Porta Westfalica 5 12 155 : 143 7 : 3
 4.  TuS Brake 5 5 135 : 130 7 : 3
 5.  HCE Bad Oeynhausen 5 26 144 : 118 6 : 4
 6.  SG Handball Detmold 5 15 152 : 137 6 : 4
 7.  TuS Spenge 2 5 0 145 : 145 5 : 5
 8.  TV Sachsenroß Hille 5 -2 126 : 128 4 : 6
 9.  TuS Lahde/Quetzen 5 -9 131 : 140 4 : 6
10.  HSG EURo 5 -14 138 : 152 4 : 6
11.  TuS Nettelstedt 2 5 -2 164 : 166 3 : 7
12.  HSG Handball Lemgo 3 5 -11 134 : 145 2 : 8
13.  HSV Minden-Nord 5 -24 108 : 132 2 : 8
14.  SpVg Versmold 5 -46 112 : 158 2 : 8

der Vereinsgeschichte. Wir legen 
eine Strategie fest: Noch einen 
Freiwurf machen, dann läuft Den-
nis von Linksaußen ein und kurz 
vor Schluss suchen wir die Ent-
scheidung. Was keiner für mög-
lich gehalten hat, genau so tritt 
es ein! Mit dem Schlusspfiff holt 
Buschi am Kreis einen Siebenme-
ter raus. Dieser wird nervenstark 
verwandelt und der Rest ist Freu-
de pur! 

Jetzt heißt es nach zwei guten 
Auswärtsspielen auch zu Hause 
zu überzeugen und endlich den 
ersten Heimsieg einfahren!  

Tore für den TLQ: Heiko Breuer 

(10/2), Eike Korte, Jonas Schäkel 
(je 5), Jan Beißner, Sebastian 
Busch (je 4), Timo Breuer, Juli-
us Linnemann und Dennis Pahnke 
(je 1)







Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - HSG EURo 25.10.14

SG Bünde-Dünne - TuS Brake 25.10.14

TuS Lahde/Quetzen - TuS Spenge 2 25.10.14

TuS Nettelstedt 2 - SpVg Versmold 25.10.14

SG Handball Detmold - HSG Handball Lemgo 3 26.10.14

HSV Minden-Nord - TV Sachsenroß Hille 27.10.14

HCE Bad Oeynhausen - HSG Porta Westfalica 26.10.14

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

TuS Brake - HSG Altenbeken/Buke 23 : 22

TV Sachsenroß Hille - SG Bünde-Dünne 25 : 28

HSG EURo - SG Handball Detmold 30 : 29

HSG Porta Westfalica - TuS Lahde/Quetzen 31 : 32

HSG Handball Lemgo 3 - HCE Bad Oeynhausen 22 : 24

TuS Spenge 2 - TuS Nettelstedt 2 30 : 28

SpVg Versmold - HSV Minden-Nord 20 : 19



Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen Tus Spenge 2

12 Christoph Schäkel 1 Mustafa Ayhan

24 Gerrit Marsch 12 Christian Sturhan

2 Urs Pante 3 Max Mühlenweg

3 Jonas Schäkel 6 Malte Grintz

5 Jakob Pries 7 Leif Plöger

7 Eike Korte 11 Martin Kowarzik

9 Marco Prange 14 Jan Gladisch

11 Julius Linnemann 15 Marc Weszpatat

13 Timo Breuer 17 Joel Schulz

14 Matthias Lampe 23 Alexander Wagemann

15 Sebastian Busch Daniel Plöger

17 Heiko Breuer Julius Schmidt

18 Jan Beißner Lukas Zwaka

23 Sven Esler

33 Dennis Pahnke

Trainer Trainer

Wolfgang Prüm Stefan Dessin
Zeitnehmer

Heiner Tödheide

Schiedsrichter

Bernhard Hülsmann
Dietmar Lefelmann







Unser heutiger Gegner: TuS Spenge 2

Diese Woche soll es endlich 
klappen. Im dritten Saisonheim-
spiel haben wir erneut die Chan-
ce unser Punktekonto auszuglei-
chen und nach dem Auswärtssieg 
in Porta (Großen Dank für die 
Unterstützung auf den Rängen!!) 
unseren etwas holprigen Sai-
sonstart geradezubiegen. 

Unser Gegner heißt TuS Spen-
ge II und ist für uns ein abso-
lut unbeschriebenes Blatt. Der 
Saisonstart unserer Gäste lässt 
jedoch aufhorchen. Der Sieg 
am letzten Spieltag gegen Net-
telstedt sowie die knappen Nie-
derlagen gegen die Spitzenteams 
aus Bünde und Porta zeigen, 
dass das ein Spiel auf Augehnhö-
he werden dürfte. 

Wir wollen allerdings mit allen 
Mitteln den ersten Heimsieg ein-
fahren! Und wenn wir die Leistung 
aus Porta erneut abrufen können, 
wird das auch klappen. Personell 
gehen wir stärker in die Partie als 
letzte Woche. Julius und Jakob 
sollten wieder an Board sein.  

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!



Die aktuelle Tabelle der 2. Herren (1. Kreisliga)

1.  TuS 09 Möllbergen 2 5 23 148 : 125 10 : 0
2.  TV Sachsenroß Hille 2 5 18 136 : 118 8 : 2
3.  HSG Vlotho-Uffeln 4 5 100 : 95 6 : 2
4.  TuS Eintr. Oberlübbe 2 4 15 104 : 89 5 : 3
5.  TuS Gehlenbeck 2 3 16 79 : 63 4 : 2
6.  LIT Handball NSM 4 4 2 103 : 101 4 : 4
7.  HSG Porta Westfalica 2 4 -9 111 : 120 4 : 4
8.  TuSpo Meissen 5 -5 149 : 154 3 : 7
9.  TuS Porta-Barkhausen 5 -6 121 : 127 3 : 7

10.  TuS Lahde/Quetzen 2 4 -12 112 : 124 2 : 6
11.  TSV Hahlen 3 4 -15 80 : 95 1 : 7
12.  HSV Minden-Nord 2 3 -32 57 : 89 0 : 6







2. Herren

Spiel gegen den TV Sachsenroß Hille 2 (27:31)

Im zweiten Heimspiel der 
Saison mussten wir gegen den 
Tabellenzweiten aus dem Hiller 
Moor ran. Für uns hieß es, dass 
es Zeit für ein paar Punkte ist, 
da wir uns diese Saison doch lie-
ber vom Tabellenende fernhalten 
wollen. Doch auch die Hiller hat-
ten Lust auf einen Auswärtssieg, 
damit ihr Ziel, der Aufstieg, nicht 
schon zu Beginn der Saison ge-
fährdet ist. Unterstützt wurden 
wir bei unserem Siegesbestreben 
von Timo, Mika und Marian aus 
der A-Jugend und auch unserem 
Premium-Back-up Jan Frederic 
Sander.

So gestaltete sich das Spiel 
von vornherein schwierig und 
auch sehr fordernd. So konnten 
wir uns leider nicht zurückneh-
men und wurden früh gezwun-
gen unsere Gegner zu Spielbe-
ginn mit Härte zu begegnen. 

Dies lief leider nur teilweise 
erfolgreich, wodurch sich z.B. 
unser Kreisläufer Rocket Rüdiger 
zwei frühe Zeitstrafen verdiente. 
Trotzdem gelang es uns mit den 
Hillern mitzuhalten und so ge-
staltete sich die erste Halbzeit 
sehr ausgeglichen. Leider nur mit 
dem Problem, dass wir nie dazu 
kamen, uns eine Führung zu er-

spielen. Dadurch kam es, dass 
wir uns nicht für unser Engage-
ment belohnten und gingen nicht 
ausgeglichen, sondern mit einer 
12:16-Führung für die Hiller in 
die Halbzeitpause.

Und diese vier Tore Differenz 
waren es, auf die wir in der zwei-
ten Hälfte nicht mehr aufschlie-
ßen konnten. Zwar vergrößerte 
sich der Abstand kaum, aber nä-
hern konnten wir uns den Hillern 
auch nicht. So kam es nach 60 
Minuten zu dem weniger span-
nenden Endstand von 27:31. 
Daher heißt es für uns, die lange 
Spielpause zu nutzen, die Fehler 
aus diesem Spiel aufzuarbeiten  
und unsere nächsten zwei Punkte 
im Auswärtsspiel in Gehlenbeck 
zu holen. 

Tore für den TLQ: Mark Hin-
kelmann (7), Nils Römbke (6), 
Kjell Kleymann, Rüdiger Tebbel 
(je 4), Marian Lübkemann (3), 
Mika Engelmann (2) und Janik 
Römbke

  Janik Römbke



Jugendförderung

Hermann Stahlhut „unser“
Bundestrainer Wilhelm Huxoll Lotti Breuer Anke Meyer Ingrid Bossling Phillipp Luca + 

Fin Lasse

1. Männer Peter Hinkelmann Anke u. Burkhard
Breuer Fabian Breuer Stefan und Leentje Walter Meier Mia & Vincent

Ute und Tacki Christel Uphoff 1. Frauen Heike und Thomas 
Elbe

Bianca + Kai
Drinkhut Fam. Schurbaum Maximilian u. Marisa 

Busse

Frostland Hans Pott Marlies Pott Andrea + Arnd Familie Gesemann Iris Rippe Bernd u. Ingrid 
Marsch

Günter Vogel u.
Ingrid Korte Volker Uphoff 1. Frauen Viktor und Maria Friller Straße 4 Jens Wölke LL.M. Gerrit Marsch

Harald Bulmahn Manuela Breuer Familie Beißner Michael Pape Oliva Karabatic Sina & Jonas Nadine, Silas u. 
Torsten G.

Kerstin u. Dieter
Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 1. Männer Klaus-Dieter 

Schlottmann
Edeltraud 

Schlottmann Dirk Brinkmann

Fam. U. Franke Jürgen + Susanne Paul Ole & Julius Manfred Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB

Ralf + Elke Birgit Huxoll Landwirt Dieter Ripic Fam. Ruhe HLM Manni Senne

64 65 66 Hermann Stahlhut 68 69 Marten Franke



1. Frauen

Spiel beim TV Verl 2 (27:21)

Am letzten Sonntag reisten 
wir zu dem gut in die Saison ge-
starteten Aufsteiger Verl 2. 

Zunächst startete Verl gut 
in die Partie und versuchte uns 
durch gezielte Kreisanspiele aus 
dem Konzept zu bringen. 

Auch wenn wir zu Beginn des 
Spiels nicht ganz sicher in der Ab-
wehr standen, machten wir vorne 
dennoch unsere Tore, weshalb wir 
auch ab der 8. Minute unsere 5:6 
Führung über das gesamte Spiel 
konsequent ausbauen konnten. 
Mit einer 13:16 Führung gingen 
wir beruhigt in die Halbzeitpau-
se. 

In der zweiten Halbzeit stell-
te der Trainer die Deckung von 
einer 5-1 auf eine 6-0 um, was 
dazu führte, dass der Gegner nur 
8 Tore in der gesamten 2. Halb-
zeit warf. 

Auch die Umstellung in der 
Abwehr von Verl auf eine 4-2-Va-
riante, mit der sie unsere Rück-
raumspielerinnen Kathi und Birte 
aus dem Spiel nehmen wollten, 
verfehlte ihre Wirkung. 

Abgeklärt und ohne große 

Mühe zwangen wir dem Gegner 
unser Spiel auf und führten in der 
48. Minute schon mit 15:23. Ab 
da ließen wir es ruhig angehen, 
denn die Zeit war auf unserer 
Seite. 

So kam es dann auch zu dem 
hochverdienten 21:27 Endstand.  

Tore für den TLQ: Karina 
Schenkel (7/2), Melissa Balic 
(5),  Anna Stranzenbach (4), Lisa 
Brase, Carolin Krink (je 3), Birte 
Haßfeld, Katharina Kater (je 2) 
und Anne Schubert (1)

  Denise Bruse







Spiel bei TB Burgsteinfurt (27:27)

Am 10. Oktober hatten wir 
eine unserer weiteren Auswärts-
fahrt nach Burgsteinfurt. 

Wir trafen wie erwartet auf 
eine 3-2-1 Deckung, was uns ja 
eigentlich liegen sollte. Jedoch 
war das Spiel von Anfang an sehr 
ausgeglichen über 2:2 zu 4:4 
konnten wir uns erst in der 15. 
Minute auf 5:7 erstmals mit zwei 
Toren „absetzen“. 

Dieser Vorsprung hielt aber 
nicht lange, denn in der 19. Mi-
nute stand es schon wieder 7:7. 
Wir hatten super Chancen, haben 
aber leider viele liegen gelassen. 
Es kam im gesamten Spiel keine 
Ruhe rein. Wir waren hektisch 
und haben unüberlegt gespielt. 
Mit dem Ergebnis 13:12 gingen 
wir dann mit einem weniger in die 
Halbzeit. 

In der zweiten Hälfte änderte 
sich dann erstmal gar nichts. 
Über die Stationen 13:13 bis 
17:17 blieb alles beim Alten, doch 
dann legten wir eine Schippe 
drauf und kamen in der 45. Minu-
te mit vier Toren weg auf 17:21. 
Einen Vorsprung von drei Toren 
konnten wir bis zur 50. Minute 
halten, doch dann kam der Gast-
geber fünf Minuten vor Schluss 
auf 23:24 wieder ran. 

50 Sekunden vor Schluss stand 
es dann 26:26 und wir wollten den 
Ball nicht wieder hergeben. Das 
klappte auch ganz gut, bis wir 30 
Sekunden vor Schluss uns wieder 
mal den Ball abfangen ließen. Die 
Gegnerin startete einen Tempo-
gegenstoß, hatte den Ball aller-
dings nicht richtig unter Kontrol-
le und machte damit eindeutig 2 
mal. Dies wurde von den Schiris 
jedoch nicht geahndet und so er-
zielte sie ungerechter Weise das 
27:26. 

Sieben Sekunden vor Schluss 
hatten wir also unsere letzte 
Chance wenigstens einen Punkt 
mitzunehmen. Nicht ganz ohne 
Plan muss man sagen, der wie 
folgt lautete: Birte (Mitte) spielt 
zu Kathi (RR) und die zu Karina 
(RL) und Karina macht das Tor. 
Tja, genauso war’s dann auch :D 
Karina schmetterte den Ball von 
gefühlten 12 Metern oben links 
ins Eck. Somit endete das Spiel 
27:27 zum Glück oder leider kann 
man gar nicht genau sagen. 

Es gab von allem etwas, ob es 
die elf 7m waren, die wir im ge-
samten Spiel bekamen, oder die 
vielen Unterbrechungen wegen 
Schreckmomenten oder als sich 
der Schiri verletzt hatte, sowie 
die genannte Fehlentscheidung 



Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen (Verbandsliga)

1.  FC Vorwärts Wettringen 5 33 131 : 98 10 : 0
2.  Ibbenbürener SpVg 08 5 46 154 : 108 9 : 1
3.  TuS Lahde/Quetzen 4 14 103 : 89 7 : 1
4.  HSG Hüllhorst 5 16 125 : 109 7 : 3
5.  SC Westfalia Kinderhaus 4 11 101 : 90 6 : 2
6.  TV Verl 2 5 27 132 : 105 6 : 4
7.  TuS Eintr. Oberlübbe 4 -8 80 : 88 4 : 4
8.  TuS Nettelstedt 4 -14 95 : 109 2 : 6
9.  1. HC Ibbenbüren 4 -23 83 : 106 2 : 6

10.  TB Burgsteinfurt 5 -25 127 : 152 1 : 9
11.  VfB Holzhausen 4 -39 78 : 117 0 : 8
12.  HT SF Senne 5 -38 92 : 130 0 : 10

zum Schluss bis hin zu Karina‘s 
Tor in der letzten Sekunde.  

Tore für den TLQ: Karina Schen-
kel (8/4), Katharina Kater (6), 
Birte Haßfeld (5), Lisa Brase 
(3),  Imke Korte (2/1), Anna 
Stranzenbach (2/2) und Anne 
Schubert (1)

  Katharina Kater









A-Jugend

Spiel bei Handball Lemgo 2 (24:30)

Das Auswärtsspiel gegen 
Lemgos A2 begann für uns sehr 
schleppend und so stand es nach 
wenigen Minuten 2:6 für unseren 
Gegner. Nachdem wir in der An-
fangsphase viele Chancen ha-
ben liegen lassen, kamen wir bis 
zur Halbzeit besser ins Spiel und 
trotzdem schafften wir den Vor-
sprung der Gegner nicht aufzu-
holen. So endete die Halbzeit mit 
einem 6:13 für die Gegner.

In der zweiten Halbzeit wurde 
das Spiel wesentlich hitziger und 

es gab kleine Konflikte mit den 
Gegnern. Im Laufe der zweiten 
Halbzeit tasteten wir uns immer 
näher an den Lemgo heran. Es 
reichte aber leider nicht mehr 
und wir verloren das Spiel mit 
24:30.

Tore für den TLQ: Evans Imi-
omozo, Marian Lübkemann (je 
7/1), Jan Aumann, Mika Engel-
mann (je 3), Tim Gesemann 
(2/1), Julian Müller und Fabian 
Büscher (je 1)

Spiel beim TV Kattenvenne (24:23)

Am vergangenen Wochenen-
de  ging es für die A-Jugend auf 
Sightseeing-Tour durch OWL. Ne-
ben der Partie in Gronau ist das 
Spiel in Kattenvenne die weiteste 
Auswärtsfahrt, aber sie sollte 
nicht umsonst und ohne Punkte 
beendet werden.

Das Spiel begann ausgegli-
chen, wobei dies vor allem am 
schwachen Angriff lag. Nach ei-
ner Schwächephase zum Ende 
ging es mit 12:14 in die Pause.

Im zweiten Abschnitt blieb es 
ausgeglichen, wobei auch hier 

eine schwache Phase zum 20:22 
führte. Ein energischer chluss-
spurt bescherte dann aber noch 
das 24:23 und zwei Punkte.

Unschön wurde es dann zum 
Schluss, als die eh aufgeheizte 
Stimmung eskalierte und es zu 
Beschimpfungen und tätlichen 
Angriffen kam.

Tore für den TLQ: Tim Gese-
mann (6), Marian Lübkemann 
(5/2), Mika Engelmann (4), Tim 
Schurbaum (3), Julian Müller (2), 
Jan Aumann, Evans Imiomozo 
und Lukas Schurbaum (je 1)
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Die Pizza in 
Burgerform.

Der Pizzaburger von Dr. Oetker.
Für alle, die Pizza mögen und Burger lieben. Innen 

supersaftige Pizza, außen knuspriger Burger. 

Greift ihn, beißt ihn!
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Seit

f�r Sie da!

Seit

für Sie da!



Die aktuelle Tabelle der A-Jugend (Landesliga)

1.  JSG Hesselteich-Loxten 4 25 134 : 109 8 : 0
2.  CVJM Rödinghausen 4 17 125 : 108 8 : 0
3.  HSG Augustdorf/Hövelhof 4 10 121 : 111 5 : 3
4.  SG Bünde-Dünne 3 5 84 : 79 4 : 2
5.  JSG Biss 4 7 119 : 112 4 : 4
6.  JSG PLQ Handball 4 -13 106 : 119 4 : 4
7.  HSG Handball Lemgo 2 3 1 81 : 80 2 : 4
8.  TuS Eintr. Oberlübbe 3 -3 71 : 74 2 : 4
9.  JSG NSM-Nettelstedt 2 4 -3 131 : 134 2 : 6

10.  SV Vorwärts Gronau 4 -9 111 : 120 2 : 6
11.  TV Kattenvenne 4 -18 117 : 135 2 : 6
12.  Handball Bad Salzuflen 3 -19 88 : 107 1 : 5



Hier spricht die E-Jugend

Hallo liebe Fans der E-Jugend 
des TuS Lahde-Quetzen

Wir, Lukas, Luca, Silas, Tom, 
Gerrit, Connor, Fynn-Mika, Maxi 
und Tristan  sind die E-Jugend 
des TuS Lahde-Quetzen und 
möchten uns hier kurz bei euch 
vorstellen. 

Wir sind 9 bis 10 Jahre alt 
und trainieren mit unserer Trai-
nerin Melina Freitags von 16:00 
bis 17:30 Uhr in der Sporthalle in 
Lahde.

Noch jung, aber schon sehr 
schnell und wendig haben wir be-
reits einen gewissen „Spielwitz“ 
entwickelt und viel Spaß am Trai-
ning wie auch beim Spiel am Wo-
chenende.

Die Saison fängt gerade erst 
an und wir würden uns freuen, 
wenn ihr euch das eine oder an-
dere Spiel von uns ansehen und 
uns anfeuern würdet.

Wenn ihr auch in 2004 / 2005 
geboren seid und Lust am Hand-
ball habt, dann kommt doch ein-
fach mal zu einem Probetraining 
vorbei. Wir und unsere Traine-
rin würden uns freuen, ein Paar 
neue Gesichter willkommen zu 

heißen!!

  Eure E-Jugend







Trainingszeiten der Jugendmannschaften

Mannschaft Tag von bis Ort Trainer/in

A-Mädel Mittwochs 17.30 19.00 SZ Anne Schubert, 
Karina SchenkelJg. 1996/97

B-Mädel Mittwochs 17.30 19.00 SZ Jonas Schäkel,
Dietmar PrangeJg. 1998/99

C-Mädel Freitags 17.30 19.00 SZ Meike Bulmahn,
Imke KorteJg. 2000/01

D-Mädel Donnerstags 17.30 19.00 SZ
Christina Rzaczek

Jg. 2002/03

E-Mädel Mittwochs 16.00 17.30 SZ Melissa Schmidt,
Birte HaßfeldJg. 2004/05

A-Jungen Dienstags 17.30 19.00 SZ Gerrit Marsch,
Christoph SchäkelJg. 1996/97 Donnerstags 20.30 22.00 SZ

B-Jungen Donnerstags 19.00 20.30 SZ Janik Römbke,
Florian BelteJg. 1998/99

C-Jungen Mittwochs 17.30 19.00 HS Rüdiger Tebbel,
Mark HinkelmannJg. 2000/01 Donnerstags 19.00 20.30 SZ

D-Jungen Freitags 17.30 19.00 SZ Andreas Breuer,
Nils RömbkeJg. 2002/03

E-Jungen Freitags 16.00 17.30 SZ Melina Schmidt 
Marten FrankeJg. 2004/05

Minis Dienstags 16.15 17.30 SZ
Silke Wölke

ab Jg. 2006

TF/TS
(1. bis 3. 
Schuljahr)

Mittwochs
(1. Schuljahr)

15.00 15.45 GS
Manuela Breuer,
Michaela BusseMittwochs

(2. + 3. SJ)
15.45 16.30 GS

SZ = Schulzentrum Lahde, HS = Hauptschule Petershagen, GS = Grundschule Lahde



1. Herren

Unser nächstes Heimspiel

gegen

HCE Bad Oeynhausen

Samstag, den 8. November 2014

Anwurf: 18.00 Uhr

1. Frauen

Unser nächstes Heimspiel

gegen

Ibbenbürener SpVg 08

Samstag, den 8. November 2014

Anwurf: 16.00 Uhr






