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1. Frauen

gegen
HT SF Senne

1. Herren

gegen
TuS Brake

Samstag, den 30. November 2013
Ausgabe 4 - Saison 2013/14



Spiel gegen die HSG EURo (26:25)

Vor Wochen wussten die 
Lemgoer nach dem Spiel nicht, 
weshalb sie gegen uns gewon-
nen hatten. Diesmal wussten 
die EURo-Spieler nicht so recht, 
weshalb sie gegen uns verloren 
hatten. 

Das sind die Spiele, die nicht 
so schnell vergessen werden, 
mal so, mal so. 

Gegen gut spielende und kon-
sequent verteidigende Gäste ge-
rieten wir schnell in Rückstand. 
Im Angriff lief nicht viel. Undis-
zipliniertheiten trugen zusätzlich 
dazu bei, dass wir kurz nach der 
Pause 13:18 hinten lagen. Beim 
16:22 schien das Spiel entschie-
den. 

Wir kämpften trotzdem. 

Plötzlich lief es vorn, Chri-
stoph hielt hinter einer bissigen 
Abwehr einige klare Bälle. 

Auf einmal waren wir in Füh-
rung. Und die gaben wir nicht 
mehr ab. 

Wir wussten auch nicht so 
recht, weshalb wir nach solch 
einem Rückstand gegen einen 
überlegenen Gegner noch ge-
winnen konnten. 

Aber klar: Wir geben nie auf. 
Wir versuchen immer alles. 

Und diesmal klappte es. 

 Tore für den TLQ: Matthias 
Lampe (8), Eike Korte (5), Hei-
ko Breuer (5/2), Sebastian Busch 
(3), Jan Beißner, Dennis Pahnke 
(je 2) und Marco Prange (1)







Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - HSG Detmold/Hiddesen 30.11.13

SG Bünde-Dünne - TuS Nettelstedt 2 30.11.13

TuS Lahde/Quetzen - TuS Brake 30.11.13

HSG Handball Lemgo 3 - TV Großenmarpe 30.11.13

TV Sachsenroß Hille - HSG TuS/EK Spradow 30.11.13

TG Lage - HSG EURo 01.12.13

HSG Porta Westfalica - LIT Handball NSM 3 01.12.13

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG TuS/EK Spradow - HSG Handball Lemgo 3 28 : 20

TV Großenmarpe - HSG Altenbeken/Buke 30 : 27

HSG Detmold/Hiddesen - TG Lage 26 : 27

LIT Handball NSM 3 - TV Sachsenroß Hille 22 : 24

HSG EURo - SG Bünde-Dünne 27 : 26

HSG Porta Westfalica - TuS Lahde/Quetzen 31 : 35

TuS Nettelstedt 2 - TuS Brake 20 : 30



Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen TuS Brake

12 Christoph Schäkel 1 David Knefelkamp

16 Jonas Tödheide 12 Jannis Becker

23 Sven Kirschnick

2 Urs Pante

3 Jonas Schäkel 3 Patrick Welge

5 Jakob Pries 4 Lucas Tiemann

7 Eike Korte 5 Luis Merschieve

9 Marco Prange 6 Tobias Pinzler

11 Julius Linnemann 8 Jonas Knefelkamp

13 Timo Breuer 9 Toni Lippert

14 Matthias Lampe 10 Florian Lange

15 Sebastian Busch 11 Sebastian Rolf

17 Heiko Breuer 14 Christian Junker

18 Jan Beißner 15 Marius Tiemann

33 Dennis Pahnke 19 Marius Merschieve

22 Jan Ober

Trainer Trainer

Werner Eyßer Stephan Neitzel
Betreuer

Eddi Franke

Schiedsrichter

Bernhard Hülsmann
Dietmar Lefelmann







Torschützen 1. Herren

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt

Heiko Breuer 8 76 / 43 9.5
Matthias Lampe 8 28 / 0 3.5
Jakob Pries 8 27 / 0 3.4
Dennis Pahnke 7 23 / 0 3.3
Jan Beißner 7 19 / 0 2.7
Julius Linnemann 6 17 / 0 2.8
Jonas Schäkel 6 13 / 0 2.1
Sebastian Busch 6 11 / 0 1.8
Timo Breuer 4 9 / 0 2.3
Eike Korte 6 5 / 0 0.8
Marco Prange 8 5 / 0 0.6
Urs Pante 8 2 / 0 0.3



Die aktuelle Tabelle der 1. Herren (Landesliga)

1. HSG TuS/EK Spradow 8 45 238 : 193 14 : 2
2. TuS Brake 8 24 239 : 215 13 : 3
3. TV Sachsenroß Hille 8 29 254 : 225 12 : 4
4. HSG Porta Westfalica 8 25 263 : 238 12 : 4
5. HSG Handball Lemgo 3 9 -22 255 : 277 10 : 8
6. HSG EURo 8 14 219 : 205 9 : 7
7. HSG Detmold/Hiddesen 9 2 243 : 241 9 : 9
8. TV Großenmarpe 8 -17 242 : 259 8 : 8
9. HSG Altenbeken/Buke 9 -4 260 : 264 6 : 12

10. TuS Lahde/Quetzen 8 -14 237 : 251 5 : 11
11. LIT Handball NSM 3 8 -21 218 : 239 5 : 11
12. TG Lage 9 -22 261 : 283 5 : 13
13. SG Bünde-Dünne 8 -19 227 : 246 4 : 12
14. TuS Nettelstedt 2 8 -20 213 : 233 4 : 12
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Die aktuelle Tabelle der 2. Herren (1. Kreisliga)

1.  HSG Hüllhorst 2 7 27 215 : 188 12 : 2
2.  HSG Vlotho-Uffeln 8 30 201 : 171 12 : 4
3.  VfB Holzhausen 7 6 177 : 171 9 : 5
4.  TuS 09 Möllbergen 2 6 6 161 : 155 8 : 4
5.  TuS Porta-Barkhausen 8 -4 222 : 226 8 : 8
6.  TuS Eintr. Oberlübbe 2 6 12 162 : 150 7 : 5
7.  TV Sachsenroß Hille 2 6 3 159 : 156 6 : 6
8.  TuS Lahde/Quetzen 2 7 -11 176 : 187 5 : 9
9. TuSpo Meißen 7 -12 182 : 194 5 : 9

10.  HSV Minden-Nord 2 6 -4 145 : 149 4 : 8
11.  TuS Lerbeck 7 -15 161 : 176 4 : 10
12.  HSG Porta Westfalica 2 7 -38 173 : 211 2 : 12







Die aktuelle Tabelle der 3. Herren (1. Kreisklasse)

1.  HSG Vlotho-Uffeln 2 8 34 202 : 168 13 : 3
2.  LIT Handball NSM 6 8 34 206 : 172 12 : 4
3.  LIT Handball NSM 5 8 9 161 : 152 12 : 4
4.  HSG Porta Westfalica 3 8 15 164 : 149 12 : 4
5.  Handball Freunde Minden 8 29 212 : 183 10 : 6
6.  HSG Hüllhorst 3 8 12 192 : 180 9 : 7
7.  TuSpo Meissen 2 8 12 205 : 193 9 : 7
8.  TuS Hartum 2 8 7 221 : 214 9 : 7
9.  TuS Lerbeck 2 8 -12 180 : 192 7 : 9

10.  HSV Minden-Nord 4 8 12 171 : 159 6 : 10
11.  TuS Lahde/Quetzen 3 8 -3 169 : 172 6 : 10
12.  TuS Hartum 3 8 -9 189 : 198 5 : 11
13.  HSG Espelkamp-Fabbenstedt 2 8 -79 141 : 220 2 : 14
14.  TSV Hahlen 4 8 -61 111 : 172 0 : 16

Die aktuelle Tabelle der 2. Frauen (1. Kreisliga)

1.  HSG EURo 2 6 34 107 : 73 12 : 0
2.  HSG Porta Westfalica 6 21 122 : 101 10 : 2
3.  SG Häver-Lübbecke 6 20 119 : 99 8 : 4
4.  TuS Lerbeck 6 7 138 : 131 6 : 6
5.  TuS Lahde/Quetzen 2 6 -5 102 : 107 5 : 7
6.  TuS Hartum 6 -5 129 : 134 5 : 7
7.  TuS Gehlenbeck 6 -11 112 : 123 4 : 8
8.  TVE Röcke-Klus 6 -21 112 : 133 2 : 10
9.  HSG Vlotho-Uffeln 6 -40 87 : 127 2 : 10



Jugendförderung

Hermann Stahlhut „unser“
Bundestrainer Wilhelm Huxoll Lotti Breuer Anke Meyer Ingrid Bossling

Phillipp Luca  
+ 

Fin Lasse

1. Männer Peter Hinkelmann Anke u. Burkhard
Breuer Fabian Breuer Stefan Traue Walter Meier Mia & Vincent

15 Christel Uphoff 1. Frauen Heike und Thomas 
Elbe

Bianca + Kai
Drinkhut Fam. Schurbaum Maximilian u. Marisa 

Busse

Frostland Hans Pott Marlies Pott Andrea + Arnd Familie Gesemann Iris Rippe Bernd u. Ingrid 
Marsch

Günter Vogel u.
Ingrid Korte Volker Uphoff 1. Frauen Viktor und Maria Friller Straße 4 Jens Wölke LL.M. Gerrit Marsch

Harald Bulmahn Manuela Breuer Familie Beißner Michael Pape Oliva Karabatic Sina & Jonas Nadine, Silas u. 
Torsten G.

Kerstin u. Dieter
Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 1. Männer Klaus-Dieter 

Schlottmann
Edeltraud 

Schlottmann Dirk Brinkmann

Fam. U. Franke Jürgen + Susanne Paul Ole & Julius Manfred Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB



1. Frauen

Spiel gegen den TuS Nettelstedt (32:18)

Nach einem schleppenden 
Start und einem Kopf-an-Kopf-
Rennen in den ersten zehn Minu-
ten konnten wir uns von unserem 
Gegner leicht absetzen. Trotz 
vieler Fehlwürfe und technischer 
Fehler gingen wir über Spiel-
stände von 5:4 und 13:6 in einen 
Halbzeitstand von 17:9. 

Die zweite Halbzeit startete 
gut, sodass wir unseren Vor-
sprung auf 22:10 ausbauen 
konnten. Doch dann folgte ein 
Einbruch, den Nettelstedt aus-
nutzte um auf einen Spielstand 
von 22:16 zu verkürzen. 

Nach der von Willy genom-
menen Auszeit stand die Abwehr 
wieder sicher, einschließlich Chri-
stina, die insgesamt drei Straf-
würfe abwehrte. Wir gewannen 
das Spiel deutlich mit 32:18. 

Torschützen: Katharina Kater 
(8), Karina Schenkel (6), Birte 
Haßfeld (5), Inken Lagmöller 
(5/5), Meike Bulmahn, Carolin 
Krink, Melissa Schmidt (je 2), 
Imke Korte und Merle Uphoff (je 
1)

  Lena Franke







Rückblick

Nach unserem Saisonstart mit 
4:6 Punkten und der darauf fol-
genden dreiwöchigen Pause war 
der November bisher ein sehr er-
folgreicher Monat. 

Bei den zwei Heimspielen ge-
gen Wettringen und Nettelstedt 
sowie der Auswärtsbegegnung 
bei der HSG EURo gab es die Op-
timalausbeute von sechs Punk-
ten. Diese drei Erfolge, zwei da-
von mit sehr deutlichen Siegen, 
spülten uns überraschend auf 
den dritten Platz der Verbandsli-
gatabelle. 

Sie geben uns hoffentlich auch 
genug Selbstvertrauen für die 
drei folgenden schweren Partien 
gegen Senne, in Hüllhort und 
zum Hinrundenabschluss gegen 
Ibbenbüren. 

Eins haben diese Begegnungen 
auf jeden Fall gezeigt: wir können 
mit jeder Mannschaft in der neu-
en Liga mithalten.

Vorschau: HT SF Senne

Heute stellen sich die Sport-
freunde Senne aus Bielefeld in 
Lahde vor. Mit 7:9 Punkten ist 
die Truppe von Neutrainer Martin 
„Matze“ Räber Tabellenachter in 
unserer so ausgeglichenen Liga, 
in der jeder in der Lage ist, jeden 
Gegner zu schlagen. Gerade in 
fremden Hallen konnten unsere 
Gäste punkten, so in Unterlüb-
be und Holzhausen. Am letzten 
Spieltag gelang ein Remis gegen 
den momentanen Ligaprimus aus 
Hüllhorst.

Für uns heißt es, an die guten 

Leistungen der letzten Wochen 
anzuknüpfen und den Abstand 
nach unten zu vergrößern. 

Mit Eurer Unterstützung, liebe 
Fans des TuS Lahde und beson-
ders der 1. Damen, kann uns dies 
auch heute wieder gelingen.

 Eurer Damenteam



Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen (Verbandsliga)

1.  HSG Hüllhorst 8 12 187 : 175 11 : 5
2.  Ibbenbürener SpVg 08 8 59 228 : 169 10 : 6
3. TuS Lahde/Quetzen 8 28 209 : 181 10 : 6
4.  TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 8 23 224 : 201 10 : 6
5.  HSV Minden-Nord 2 8 12 203 : 191 10 : 6
6.  TB Burgsteinfurt 8 -4 190 : 194 9 : 7
7.  VfB Holzhausen 8 -4 174 : 178 8 : 8
8.  HSG EURo 8 -9 175 : 184 7 : 9
9.  HT SF Senne 8 -23 183 : 206 7 : 9

10.  FC Vorwärts Wettringen 8 -45 155 : 200 6 : 10
11.  TuS Nettelstedt 8 -24 177 : 201 5 : 11
12.  TuS Eintr. Oberlübbe 8 -25 160 : 185 3 : 13

Torschützen 1. Frauen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt

Melissa Schmidt 8 36 / 4 4.5
Katharina Kater 7 31 / 0 4.4
Inken Lagmöller 8 30 / 28 3.8
Karina Schenkel 8 23 / 0 2.9
Simone Neumann 6 15 / 0 2.5
Imke Korte 8 11 / 2 1.4
Melissa Balic 8 10 / 0 1.3
Meike Bulmahn 8 7 / 0 0.8
Birte Haßfeld 8 7 / 0 0.8
Carolin Krink 8 7 / 0 0.8
Anne Schubert 8 7 / 0 0.8
Merle Uphoff 4 2 / 0 0.5
Lena Franke 8 1 / 0 0.1







Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen HT SF Senne

1 Anna Stranzenbach TW Kathrin Herrmann

12 Christina Rzaczek TW Kathrin Wittmaack

3 Lena Franke Conny Geukes

4 Meike Bulmahn Charlotte Grewe

6 Simone Neumann Laura Koch

7 Imke Korte Janin Lochmüller

8 Melissa Schmidt Lina Middelmann

9 Inken Lagmöller Annika Mund

10 Birte Haßfeld Diana Neubauer

11 Merle Uphoff Yeliz Özmen

14 Anne Schubert Maike Röthemeyer

15 Karina Schenkel Ramona Rußkamp

20 Carolin Krink Janine Steffen

23 Melissa Balic Alexandra Wend

24 Katharina Kater Chiara Zanghi

Trainer Trainer

Willy Zithier Martin Räber
Physiotherapeutin

Nicole Krumme

Schiedsrichter

Hauke Abbas
Jasmin Stahmann



Hier sprechen die D-Mädchen

Wir sind eine nette und bunt 
gemischte Truppe von zehn Mä-
dels. Alle sind in den Jahren 2001 
und 2002 geboren. Unsere große 
Gemeinsamkeit ist der Spaß am 
Handball. Wir haben ein gutes 
Teamgefühl und halten zusam-
men. Beim Training  haben wir 
viel Freude dabei uns nach einem 
Schultag gemeinsam auszu-
powern. Wir verstehen uns auch 
außerhalb der Sporthalle gut.

In der Saison läuft es für uns 
bisher sehr gut. Die Vorrunde 
beendeten wir mit nur zwei Ver-
lustpunkten. Wir haben uns gut 
geschlagen. Nach diesem tollen 
Erfolg, haben wir es in die Mei-
sterrunde geschafft und dort 
das nächste Spiel gewinnen kön-
nen. Das war für uns ein Überra-
schungssieg.

Wir zeichnen uns durch unsere 
gute Abwehrleistung, die davon 
lebt, dass jede von uns bereit 
ist dem anderen zu helfen, aus. 
Durch den großen Einsatz und das 
Engagement jeder Einzelnen kön-
nen wir uns den Ball immer wie-
der erkämpfen. Dadurch schaffen 
wir es sogar den oftmals nicht 
zu übersehenden Größenunter-
schied zu unseren Gegnerinnen 
wieder auszugleichen, mit dem 

viele von uns zu kämpfen haben. 
Die gute Teamarbeit müssen wir 
nur noch in unser Angriffsspiel 
übertragen und wir müssen uns 
viel mehr zutrauen, auch wenn 
unsere Gegnerinnen größer sind 
als wir.

Jede von uns hat bereits einen 
sichtbaren Schritt nach vorne 
machen können und sich gut ent-
wickelt. Wir wollen weiter an uns 
arbeiten. Als Team und auch jede 
für sich. 

Das Wichtigste für uns ist, dass 
wir jeder für sich und die Mann-
schaft immer das Beste geben.

Unsere einzige große Schwä-
che besteht in der geringen An-
zahl unserer Teammitglieder. 
Deshalb freuen wir uns immer 
über Mädchen, die gerne mit uns 
Handball spielen und Spaß haben 
wollen. Egal ob Anfänger oder 
Fortgeschrittener, jeder ist herz-
lich willkommen und eingeladen! 

  Christina Rzaczek 
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Seit

für Sie da!



Die aktuelle Tabelle der D-Mädchen (Meisterrunde)

1.  TV Sachsenroß Hille 2 4 33 : 29 3 : 1
2.  JSG Möllbergen/Barkhausen 2 4 32 : 28 3 : 1
3.  TSV Hahlen 2 1 35 : 34 3 : 1
4.  TuS Lahde/Quetzen 1 1 15 : 14 2 : 0
5.  HSG Hüllhorst 2 -1 31 : 32 1 : 3
6.  JSG Meißen-Röcke/Klus 2 -1 29 : 30 1 : 3
7.  HSV Minden-Nord 2 -4 32 : 36 1 : 3
8.  HSG Vlotho-Uffeln 1 -4 13 : 17 0 : 2



Trainingszeiten der Jugendmannschaften

Mannschaft Tag von bis Ort Trainer/in

B-Mädel Mittwochs 17.30 19.00 SZ Anne Schubert, 
Karina SchenkelJg. 1997/98

C-Mädel Freitags 17.30 19.00 SZ Meike Bulmahn,
Imke KorteJg. 1999/00

D-Mädel Donnerstags 17.30 19.00 SZ Lisa List, 
Christina RzaczekJg. 2001/02

E-Mädel Mittwochs 16.00 17.30 SZ
Iris Rippe

Jg. 2003/04

A-Jungen Dienstags 17.30 19.00 SZ Christoph Schäkel, 
Steffen DriftmannJg. 1995/96 Donnerstags 19.00 20.30 SZ

B-Jungen Trainingszeiten wie die 
A-Jungen

Janik Römbke,
Gerrit MarschJg. 1997/98

C-Jungen Mittwochs 17.30 19.00 HS Matthias Lampe,
Jonas SchäkelJg. 1999/00 Freitags 17.30 19.00 SZ

D-Jungen Freitags 17.30 19.00 SZ Nils Römbke, 
Andreas BreuerJg. 2001/02

E-Jungen Freitags 16.00 17.30 SZ Andreas Breuer, 
Marten FrankeJg. 2003/04

Minis Dienstags 16.15 17.30 SZ
Silke Wölke

ab Jg. 2005

TF/TS
(1. bis 3. 
Schuljahr)

Mittwochs
(1. Schuljahr)

15.00 15.45 GS
Manuela Breuer,
Michaela BusseMittwochs

(2. + 3. SJ)
15.45 16.30 GS

SZ = Schulzentrum Lahde, HS = Hauptschule Petershagen, GS = Grundschule Lahde







Heimspielplan 2013/14

Sa., 14.09.
1. Herren gg. TV Großenmarpe 27:31
2. Herren gg. HSV Minden-Nord 2 21:27

Mi., 18.09. 1. Frauen gg. TuS Eintracht Oberlübbe 27:20

Sa., 28.09.
1. Herren gg. HSG Detmold/Hiddesen 25:29
2. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 2 27:27

Sa., 08.10. 1. Frauen gg. TB Burgsteinfurt 27:23

Sa., 09.11.
1. Frauen gg. FC Vorwärts Wettringen 27:24
1. Herren gg. TuS Nettelstedt 2 30:30
2. Herren gg. TuSpo Meißen 30:28

Sa., 23.11.
1. Frauen gg. TuS Nettelstedt 32:18
1. Herren gg. HSG EURo 26:25

Sa., 30.11.
1. Frauen gg. HT SF Senne 16.00 Uhr
1. Herren gg. TuS Brake 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Lerbeck 19.45 Uhr

Sa. 14.12.
1. Frauen gg. Ibbenbürener SpVg 08 16.00 Uhr
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 18.00 Uhr

Sa., 21.12.
2. Herren gg. TuS 09 Möllbergen 2 16.00 Uhr
1. Herren gg. HSG TuS/EK Spradow 18.00 Uhr

Sa., 24.01.
1. Frauen gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 16.00 Uhr
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr
2. Herren gg. HSG Vlotho-Uffeln 19.45 Uhr

Sa., 08.02.
2. Herren gg. HSG Hüllhorst 2 16.00 Uhr
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr

Fr., 14.02. 1. Frauen gg. VfB Holzhausen 20.00 Uhr

Sa., 22.02.
2. Herren gg. HSG Porta Westfalica 2 16.00 Uhr
1. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 18.00 Uhr

So., 09.03. 1. Frauen gg. HSV Minden-Nord 2 16.15 Uhr

Sa., 15.03.
2. Herren gg. VfB Holzhausen 16.00 Uhr
1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

So., 23.03. 1. Frauen gg. HSG EURo 16.15 Uhr

Sa., 05.04.
1. Frauen gg. HSG Hüllhorst 16.00 Uhr
1. Herren gg. LIT Handball NSM 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 2 19.45 Uhr

Sa., 10.05.
2. Herren gg. TuS Porta-Barkhausen 16.00 Uhr
1. Herren gg. TG Lage 18.00 Uhr



1. Herren

Unser nächstes Auswärtsspiel
gegen

LIT Handball NSM 3
Sonntag, 8. Dezember 2013

Anwurf: 12.30 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
gegen

SG Bünde-Dünne
Samstag, den 14. Dezember 2013

Anwurf: 18.00 Uhr

1. Frauen

Unser nächstes Auswärtsspiel
gegen 

HSG Hüllhorst
Samstag, 7. Dezember 2013

Anwurf: 18.15 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
gegen

Ibbenbürener SpVg 08
Samstag, den 14. Dezember 2013

Anwurf: 16.00 Uhr






