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Unsere nächste Busfahrt

TG Herford

gegen

TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 13. September 2008
Abfahrt: 17.45 Uhr

Unser nächstes Heimspiel

TuS Lahde/Quetzen

gegen

TuS SW Wehe

Samstag, den 20. September 2008
Anwurf: 18.00 Uhr

Vorbericht

Endlich geht es wieder los. Die 

Zeit der kräftezehrenden Vor-

bereitungsphase ist vorbei. Alle 

haben super mitgezogen und 

sind top motiviert. 

In den Testspielen konnten 

wir phasenweise sehr gute Leis-

tungen abrufen, die es nun zu 

bestätigen gilt. Leider ließ un-

sere dünne Personaldecke nur 

wenig Platz für Experimente.

Unsere Neuen Christoph 

Schäkel, Daniel Burghard und 

Matthias Ernst wurden von der 

Mannschaft gut aufgenom-

men und haben sich gut inte-

griert. Auch die Spieler der 2. 

Mannschaft, die uns immer wie-

der hilfreich zur Seite standen, 

fügten sich nahtlos ein. Dafür 

möchte ich nochmal meinen  

Dank aussprechen.

Nun fiebern alle dem ersten 

Punktspiel entgegen. Gegen den 

letztjährigen Verbandsligisten 

HCE Bad Oeynhausen gibt es 

eine erste Standortbestimmung.   

Außer der Tatsache, dass Oeyn-

hausen in den letzten beiden 



Jahren von der Oberliga in die 

Landesliga durchgereicht wurde 

und dass sie wieder namhafte Ab-

gänge (Thomas Schröder, Björn 

Rollwitz) zu verkraften hatten, ist 

nicht viel über diese Mannschaft 

bekannt. 

Wir werden uns aber auf ein 

spannendes und vor allem in-

teressantes Spiel freuen kön-

nen, denn egal, was für eine 

Mannschaft gegen uns aufläuft, 

Stefan “Zorni” Böker wird eine 

schlagkräftige Truppe aufgestellt 

haben, will man nach den beiden 

Abstiegen doch dieses Jahr in der 

Landesliga eine gute Rolle spiel-

en.

Mit der Unterstützung unserer 

Fans und einer Top-Leistung aller 

Spieler, sollte es jedoch möglich 

sein, die ersten Punkte einzu-

fahren. Wir werden alles tun, un-

ser gemeinsames Ziel, den Klass-

enerhalt, in die Tat umzusetzen.

  Thomas Elbe

Heimspielplan

So., 30.8. 3. Herren gg. TuS Minderheide 29:24

 Sa., 6.9.
1. Frauen gg. VfL Schlangen 16.15 Uhr

1. Herren gg. HCE Bad Oeynhausen 18.00 Uhr

Sa., 13.9.

1. Frauen gg. TuRa Elsen 16.15 Uhr

1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr

3. Herren gg. HSG EURo 3 19.45 Uhr

Sa., 18.10.
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 18.00 Uhr

3. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 19.45 Uhr

So., 26.10. 1. Frauen gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 17.30 Uhr

Sa., 8.11. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

So., 16.11. 1. Frauen gg. VfL Viktoria Mennighüffen 17.30 Uhr

So., 30.11. 3. Herren gg. SC Petershagen 15.45 Uhr

Sa., 6.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 16.15 Uhr

1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 18.00 Uhr

Sa., 13.12. 3. Herren gg. HSG Vlotho-Uffeln 19.45 Uhr

Sa., 10.1.
1. Frauen gg. Wiedenbrücker TV 16.15 Uhr

1. Herren gg. TuS 09 Möllbergen 18.00 Uhr

So., 18.1. 3. Herren gg. TuS Südhemmern 2 11.15 Uhr

So., 25.1. 1. Frauen gg. SG Cappel/Großenmarpe/E. 17.30 Uhr

Sa., 31.1.
1. Herren gg. TG Herford 18.00 Uhr

3. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 19.45 Uhr

So., 15.2.

1. Frauen gg. TuS Nettelstedt 2 15.45 Uhr

1. Herren gg. TuRa Elsen 17.45 Uhr

3. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 5 19.15 Uhr

Sa., 7.3.

1. Frauen gg. TV Sachsenroß Hille 16.15 Uhr

1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr

3. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 5 19.45 Uhr

Sa., 21.3.

1. Frauen gg. TSV Oerlinghausen 16.15 Uhr

1. Herren gg. VfL Viktoria Mennighüffen 2 18.00 Uhr

3. Herren gg. TuSpo Meissen 2 19.45 Uhr

Sa., 28.3. 1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 18.00 Uhr

So., 19.4. 3. Herren gg. Handball Freunde Minden 12.45 Uhr

Sa., 25.4.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr

1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr

So., 3.5 3. Herren gg. TSV GWD Minden 4 12.45 Uhr

Sa., 9.5. 1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr







ist das sehr schade. Also gebt 

Manni „Input“, sonst „langweilt“ 

der sich wo möglich zu Hause 

noch. 

So, jetzt wünsche ich allen 

einen schönen Handballtag und 

eine hoffentlich erfolgreiche neue 

Saison.

Für den Fan-Club

  Christel Uphoff 

Die aktuelle Tabelle

 1. HSG Altenbeken/Buke 0 0 0 : 0 0 : 0

2. TuS 09 Möllbergen 0 0 0 : 0 0 : 0

3. TV Großenmarpe 0 0 0 : 0 0 : 0

4. HCE Bad Oeynhausen 0 0 0 : 0 0 : 0

5. TG Herford 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TuS SW Wehe 0 0 0 : 0 0 : 0

7. TuRa Elsen 0 0 0 : 0 0 : 0

8. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 0 0 0 : 0 0 : 0

9. HSG Handball Lemgo 3 0 0 0 : 0 0 : 0

10. HSG Porta Westfalica 0 0 0 : 0 0 : 0

11. VfL Viktoria Mennighüffen 2 0 0 0 : 0 0 : 0

12. TuS Lahde/Quetzen 0 0 0 : 0 0 : 0

13. SG Bünde-Dünne 0 0 0 : 0 0 : 0

14. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 0 0 0 : 0 0 : 0



Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - TuS 09 Möllbergen 06.09.08

SG Bünde-Dünne - TV Großenmarpe 06.09.08

TuS Lahde/Quetzen - HCE Bad Oeynhausen 06.09.08

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 06.09.08

VfL Vikt. Mennighüffen 2 - TG Herford 06.09.08

HSG Handball Lemgo 3 - TuRa Elsen 07.09.08

HSG Porta Westfalica - TuS SW Wehe 07.09.08

Hier spricht der Fan-Club

Hallo liebe Handballfreunde,

nach dem erfolgreichem Be-
enden der letzen Saison, starten 
unsere beiden 1. Mannschaft nun 
gemeinsam das Abenteuer „Lan-
desliga“. 

Wir hoffen, dass es diesmal 
besser ausgeht und wir vom Fan-
Club wollen alles tun, um die 
Mannschaften zu unterstützen. 

Begrüßen möchten wir auch 
die neuen Spieler und Spiele-
rinnen, die unsere Mannschaften 
in dieser Saison mit unterstützen 
wollen.

Heute möchten wir bei den 
Frauen die Mannschaft VfL 
Schlangen und bei den Männern 
den HCE Bad Oeynhausen 1 be-
grüßen. Auch die Schiedsrichter 
möchten wir herzlich willkommen 
heißen und freuen uns auf gute 
und faire Spiele.

Da in der Landesliga die Aus-
wärtsfahrten doch wieder weiter 
weg sind, wollen wir mit der 1. 
Männermannschaft wieder einige 
Busfahrten zu den Spielen ma-
chen. 

Die 1. Fahrt ist am nächsten 
Samstag, 13.09.08. Die Abfahrts-

zeiten entnehmt bitte der letzten 
Seite in diesem Hallenheft.

Wie im letzten Jahr waren wir 
mit einigen Leuten im Juli wieder 
in Duhnen um unsere Beachhand-
baller zu unterstützen. 

Es war eine schweißtreibende 
Angelegenheit sich das Endspiel 
im Stadion am Meer anzusehen, 
denn dort ging kaum ein Lüftchen 
bei wieder strahlendem Sonnen-
schein. 

Diesmal hat sich unsere Mann-
schaft Havana Beach Club bis 
zum Deutschen Vizemeister hoch 
kämpfen können. 

Jungs, beim nächsten Mal 
schafft ihr den Deutschen Meister 
und wenn wir wieder Zeit haben, 
werden wir euch auch wieder tat-
kräftig unterstützen.

Eine Bitte hätte ich an die 
Mannschaften und Trainer: 

Es wäre sehr schön, wenn in 
dieser Saison von den Spielen 
mehr im Internet stehen würde. 

Auch zur Zeit kann man noch 
nichts über die Mannschaften in 
der neuen Saison erfahren und 
das eine Woche vor dem 1. Spiel 







Die aktuelle Tabelle der 2. Frauen

 1. TV Sachsenroß Hille 2 0 0 0 : 0 0 : 0

2. VfB Fabbenstedt 0 0 0 : 0 0 : 0

3. HSG Vlotho/Uffeln 2 0 0 0 : 0 0 : 0

4. TuS Lerbeck 0 0 0 : 0 0 : 0

5. SV Bölhorst/Häverstedt 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TuS Eintracht Minden 0 0 0 : 0 0 : 0

7. SC Petershagen 0 0 0 : 0 0 : 0

8. TuS Lahde/Quetzen 2 0 0 0 : 0 0 : 0

9. TuS Eintr. Oberlübbe 3 0 0 0 : 0 0 : 0

10. VfB Holzhausen 3 0 0 0 : 0 0 : 0

11. HCE Bad Oeynhausen 0 0 0 : 0 0 : 0

12. TuS Hartum 0 0 0 : 0 0 : 0

allen Mitteln zu unterstützen.

Jetzt, nach 6-wöchiger Vor-

bereitungsphase, fiebern wir am 

Sonntag unserem ersten Saison-

spiel gegen Eintracht Minden ent-

gegen  und freuen uns über jeden 

Zuschauer.

Unser Saisonziel: oben mit-

spielen

  Die 2. Frauen

Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen HCE Bad Oeynhausen

 1 Christoph Schäkel TW Axel Brinkmann

20 Gerrit Marsch TW Björn Gießelmann

83 Matthias Ernst TW Björn-Benjamin Witt

4 Dominik Möller Alexander Garen

5 Malte Pott Sebastian Krone

6 Mark Hinkelmann Tim Lysk

7 Matthias Lampe Jörg Mangold

8 Marcel Springer Johannes Maschmann

10 Dennis Pahnke Julian Reese

11 Bastian Franke Patrick Sunderbrink

13 Timo Breuer Eike Weide

15 Sebastian Busch Jannis Weide

17 Heiko Breuer Stefan Windhagen

19 Jannis Prelle Jürgen Winter

Trainer Trainer

Thomas Elbe Stefan Böker

Betreuer

Eddi Franke

Zeitnehmer

Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter

Kreft

Puls



2. Frauen

Lagebericht

Es weht ein frischer Wind! End-

lich - nach 3 Jahren trainerloser 

Zeit - hat die II. Frauen mit Oliver 

Meyer wieder einen Trainer! 

Fakten:

Trainer: Oliver Meyer

Zeitnehmer: Claudia Gefeller / 

Ulrike Meyer

Tor: Vanessa Hanke

Rückraum: Kristin Botter-

brodt, Corinna Friedrich, Sybille 

List, Monika Prange, Jutta Sche-

we

Kreis: Sabrina Meier, Ines Sal-

ge, Annika Wehling

Außen: Iris Bulmahn, Ines Bul-

mahn, Katharina Helfer, Johanna 

Sander, Sina Stranzenbach, Anni-

ka Wehmer, Sonja Wiese

Zur Zeit mindestens noch  ein 

halbes Jahr  Pause wegen Kreuz-

bandverletzungen: 

Elke Schubert (Tor), Nicole Ni-

proschke (Rückraum)

Die Zeit des Dauer-Jabbelns 

beim Training ist vorbei. Nach-

dem wir den Trainingsplan er-

hielten, war uns klar, jetzt bre-

chen andere Zeiten an und schon 

jetzt steht fest: Medizinbälle sind 

nicht unsere Freunde... puh. 

Sicher hat Oli in den letz-

ten Wochen einige graue Haare 

dazu bekommen. Da aus ver-

schiedensten Gründen, die Trai-

ningsbeteiligung einige Male zu 

Wünschen übrig lies, ist die Vor-

bereitung etwas holprig verlau-

fen 

Außerdem gestaltet sich die 

„Übermacht“ von Außen- und 

Kreisspielerinnen weiterhin als 

schwierig - da „schlagen“ sich 10 

Frauen um 3 Positionen, im Rück-

raum nur 5 um 3... 

Mit Krissi und Katharina haben 

wir vielversprechenden „Nach-

wuchs“ aus der Jugend bekom-

men. Ein Ziel ist es, die jüngeren 

Spielerinnen (U25) zu integrie-

ren und zu tragenden Säulen der 

Mannschaft zu entwickeln. 

Durch die Verletzung von un-

serer erfahrenen Elke kommt auf 

Torfrau Vanessa eine Zeit großer 

Herausforderungen zu, aber die 

Abwehr wird versuchen, sie mit 







Dabei bauen wir weiterhin auf 

die Unterstützung unserer Zu-

schauer, möchten aber auch um 

etwas Geduld und Verständnis 

für unser junges Team bitten.

Spiel gegen den TuS Minderheide (29:24)

Im ersten Heimspiel der Saison 

zeigten wir eine durchschnittliche 

Leistung und gingen mit einem 

29:24-Sieg vom Spielfeld. 

Gegen einen Gegner aus Min-

derheide, deren Durchschnitts-

alter deutlich über dem unseren 

lag, muss man einfach noch cle-

verer spielen und so letztendlich 

auch deutlicher gewinnen. Und 

genau das hatten wir uns vor 

dem Spiel vorgenommen. Eine 

aggressive Abwehrarbeit leisten 

und dann über das Konterspiel zu 

schnellen Toren kommen. 

Doch gerade in der Abwehr war 

eine fehlende Abstimmung zu be-

mängeln, auch wenn man zu Gute 

halten muss, das mit Sascha (1. 

Halbzeit), Lukas,  Mark,  Marco, 

Sven Esler und Christoph Schäkel 

im Tor gleich sechs Spieler nicht 

zur Verfügung standen. 

Dieses Fehlen wurde zwar 

personell durch die A-Jugend-

lichen Jakob und Eike kompen-

siert, insgesamt haben wir aber 

nur über Einzelaktionen unsere 

Tore erzielt, ein mannschaftlich 

geschlossenes Spiel war in der 

Form noch nicht zu erkennen.

Unterm Strich müssen wir als 

Mannschaft noch mehr zusam-

men finden. In der Vorbereitung, 

insbesondere bei den Vorberei-

tungsspielen waren hier schon 

gute Ansätze zu erkennen. Dieses 

wollen wir in den nächsten Spie-

len intensivieren und wenn alle 

wieder an Bord sind, sollte uns 

das auch gelingen.

Für den TLQ: Sven Rehling; 

Frank Strübe (3/1), Sascha Esler, 

Matthias Lampe (1), Nils Römbke 

(9), Marius Redeker (7), Jakob 

Pries (4), Christoph Carstensen 

(1), Eike Korte, Jan Beissner (4/1), 

Christian Elbe, Lennart Schmidt

  Eddi Franke

1. Frauen

Nach einer guten Saison mit 

einigen wenigen Tiefpunkten und 

mit Nachsitzen haben wir unser  

Saisonziel, den Aufstieg in die 

Landesliga, doch noch geschafft. 

Am Ende der Saison fehlte uns 

ein Punkt am direkten Aufstieg. 

Da es aber im Bezirk Nord einen 

zusätzlichen Aufstiegsplatz zur 

Landesliga gab, mussten wir ge-

gen den TV Friesen Telgte  mit 

Hin- und Rückspiel um diesen 

Platz spielen. Durch zwei Siege, 

in denen wir unser spielerisches 

Können abrufen konnten, war 

der Aufstieg perfekt.

In der Saison 2008/2009  ha-

ben wir uns als Ziel gesetzt, die 

Klasse zu halten und uns in der 

Landesliga zu etablieren. Leider 

war die Saisonvorbereitung nicht 

optimal, da viele von uns we-

gen Urlaub, Auslandsaufenthalt, 

Schule und Beruf nicht immer am 

Training teilnehmen konnten. Wir 

hoffen, dass wir wie im Vorjahr, 

mit Eurer treuen, lautstarken 

Unterstützung, tolle Leistungen 

zeigen können und unser Ziel 

(Klassenerhalt) erreichen. 

Nicht nur mit einem lachenden 

Auge (Aufstieg in die Landesli-

ga!) blicken wir auf die kommen-

de Saison, leider müssen wir uns 

auch von einigen treuen Mitspie-

lerinnen verabschieden. Da wir 

bekanntlich aus einer sehr jun-

gen Truppe bestehen, ist es nicht 

weiter verwunderlich, dass es die 

ein oder andere von uns aus der 

Heimat in die große weite Welt 

verschlägt. 

Unser 18-köpfiger Kader wird 

in der kommenden Saison stark 

reduziert. Mit Meike, Toni, Hjör-

dis und Natalja verabschieden 

sich gleich vier wertvolle Spie-

lerinnen, die wir sehr vermissen 

werden. Für Toni und Hjördis 

steht ein Jahr nach dem Abi-

tur fest, dass sie ein Studium in 

Oestrich-Winkel, bzw. Groningen 

aufnehmen werden und uns so-

mit nur noch selten an den Wo-

chenenden unterstützen können. 

Wir hoffen, dass die beiden ihre 

Liebe zur Heimat (oder zu dem 

ein oder anderen) in Zukunft bei-

behalten werden und wir sie viel-

leicht nach dem Studium wieder 

in der Lahder Sporthalle antref-

fen können. 

Unsere Torhüterin Natalja 

verlässt die Mannschaft aus be-

ruflichen und privaten Gründen. 

Auch Meike wird ein Studium 

aufnehmen und nur noch für drei 

Spiele unsere Mannschaft beglei-

ten. Das Ausscheiden von Meike 

hinterlässt bei uns besonders 



große Spuren. Wir konnten uns 

nicht nur auf dem Feld „Los Mä-

dels, weiter!“ oder „Mensch, ihr 

müsst zurücklaufen!!“, sondern 

auch was organisatorische Dinge 

anbelangt, immer auf sie verlas-

sen. Meike war lange unsere Ka-

pitänin und hat ihr Amt immer mit 

der nötigen Sorgfalt bestritten. 

Nicht nur die Mannschaft, ganz 

besonders auch der Trainer müs-

sen sich nun in der kommenden 

Saison um einige Dinge selber 

kümmern. ;-) Ach Meike, danke 

für alles und wir vermissen dich 

jetzt schon! 

Mit Karina, die in der letzten 

Saison unsere Mannschaft ver-

vollständigte, verlässt sogar noch 

eine weitere Spielerin die Mann-

schaft. Zum Glück wird dies nur 

ein Fehlen auf Zeit sein, denn Ka-

rina stößt nach einem studiums-

bedingten Auslandsaufenthalt im 

Februar wieder zur Mannschaft 

dazu.

Doch wie das Schicksal so 

spielt, können wir uns in der 

kommenden Saison glücklicher-

weise auch über drei neue Ta-

lente in unserem Team freuen. 

Verena Franke kehrt in ihren 

Stammverein zurück und wird 

uns in Zukunft wieder unterstüt-

zen. Sandra Schaper wechselt, 

ebenso wie Verena, aus Stemmer 

nach Lahde. Seit ein paar Tagen 

steht nun endlich auch fest, dass 

wir noch einen weiteren Neuzu-

gang in der Mannschaft vermel-

den können. Die Ex-Möllbergerin 

Melissa Balic wird ihre Qualitäten 

auf den Außenpositionen unter 

Beweis stellen. Danke an den 

neuen Torwart der 1. Herren, Ma-

thias Ernst, der seiner Freundin 

als gutes Vorbild diente und ihr 

die Entscheidung sicher leichter 

machte, zu uns zu kommen!

Wir werden sehen, wie wir mit 

diesen Veränderungen in die Lan-

desliga starten.

Unseren Studentinnen wün-

schen wir für ihre Zukunft alles 

Gute, ein spannendes Studium 

und eine tolle Studentenzeit. Ver-

gesst uns nicht und schaut rein, 

wenn ihr im Lande seid!

Für unsere Neuzugänge erhof-

fen wir uns bei unseren Heim-

spielen vom Publikum dieselbe 

Unterstützung wie wir sie bis-

her erfahren haben und dass sie 

herzlich in Lahde willkommen ge-

heißen werden. Auch Euch viel 

Erfolg und natürlich ganz viel 

Spass in unserem Verein!

  Die 1. Frauen

3. Herren

Wegen der Anwurfzeiten in 

der neuen Saison, haben sich die 

2. und die 3. Männermannschaft 

darauf geeinigt, die Staffeln und 

damit den Namen zu tauschen. 

Dieses war möglich, da beide 

Mannschaften in der 2. Kreisliga 

spielen. 

Aber nicht nur der Namen 

der Mannschaft hat sich geän-

dert, auch der gesamte Kader 

der neuen 3. Mannschaft ist 

gehörig angepasst worden. Als 

Abgänge, aus den unterschied-

lichsten Gründen, sind folgende 

Spieler zu nennen: Fitti Pohl-

mann, Matthias Damke, Marcus 

Gotthardt, Hendrik Hinkelmann, 

Thomas Strübe und Christian 

Schlechte.

Dafür rückten aus der A-Ju-

gend Spieler nach, sodass wir 

nun mit dem nachfolgenden Ka-

der in die neue Saison starten 

bzw. gestartet sind:

Im Tor mit Christoph Schä-

kel und Sven Rehling, im Feld 

mit Jan Beissner, Lukas Breuer, 

Christoph Carstensen, Christian 

Elbe, Sascha Esler, Sven Esler, 

Mark Hinkelmann, Matthias Lam-

pe, Marco Prange, Marius Rede-

ker, Sven Nils Römbke, Lennart 

Schmidt und Frank Strübe. Ein-

zelne Spieler daraus gehören zu-

sätzlich dem erweiterten Kader 

der 1. Mannschaft an.

Die zurückliegende sechswö-

chige Vorbereitungsphase ver-

lief mit fast komplettem Kader 

sehr gut, auch wenn der ein oder 

andere Spieler mit anfänglichen 

muskulären Problemen zu kämp-

fen hatte. Alle zogen super mit 

und fieberten dem Start in die 

neue Saison entgegen.

Zu hoffen ist, dass wir ohne 

größere Verletzungen, beson-

ders bei unseren Stammspielern 

durch die Serie kommen. Dann 

wird es für alle Beteiligten, Spie-

ler und Zuschauer, mit Sicherheit 

eine aufregende aber auch inte-

ressante Saison.

Unser erklärtes Ziel ist es, uns 

im oberen Tabellendrittel zu eta-

blieren. Die Vorbereitungsspiele, 

mit teilweise guten Ergebnissen, 

waren sehr aufschlussreich und 

zeigten uns, wo der Hebel anzu-

setzen ist.

Wir gehen aber trotz allem 

ohne Druck in die Serie und wer-

den alles daran setzen, das Ma-

ximum aus allen Spielen heraus 

zu holen.







Die aktuelle Tabelle der 3. Herren

 1. TuS Lahde/Quetzen 2 1 5 29 : 24 2 : 0

2. TuS Eintr. Oberlübbe 4 0 0 0 : 0 0 : 0

3. HSG EURo 3 0 0 0 : 0 0 : 0

4. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 5 0 0 0 : 0 0 : 0

5. HSG Stemmer/Friedewalde 3 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TV Sachsenroß Hille 5 0 0 0 : 0 0 : 0

7. TuSpo Meissen 2 0 0 0 : 0 0 : 0

8. SC Petershagen 0 0 0 : 0 0 : 0

9. Handball Freunde Minden 0 0 0 : 0 0 : 0

10. HSG Vlotho/Uffeln 0 0 0 : 0 0 : 0

11. TSV GWD Minden 4 0 0 0 : 0 0 : 0

12. TuS Südhemmern 2 0 0 0 : 0 0 : 0

13. TuS Minderheide 1 -5 24 : 29 0 : 2

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen

 1. TuS Lahde/Quetzen 0 0 0 : 0 0 : 0

2. VfL Schlangen 0 0 0 : 0 0 : 0

3. SG Cappel/Großenmarpe/E. 0 0 0 : 0 0 : 0

4. TuRa Elsen 0 0 0 : 0 0 : 0

5. TuS Nettelstedt 2 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 0 0 0 : 0 0 : 0

7. TV Sachsenroß Hille 0 0 0 : 0 0 : 0

8. VfL Viktoria Mennighüffen 0 0 0 : 0 0 : 0

9. TSV Oerlinghausen 0 0 0 : 0 0 : 0

10. LIT Handball Nordh.-Mindenerwald 0 0 0 : 0 0 : 0

11. TuS SW Wehe 0 0 0 : 0 0 : 0

12. Wiedenbrücker TV 0 0 0 : 0 0 : 0



Jugendfö

Hermann Stahlhut 2 Wilhelm Huxoll Lotti B

8 Peter Hinkelmann Elenore Wolter 1

15 Christel Uphoff Roland Wolter
Heike und

Elb

22 Hans Pott Marlies Pott Pia + A

Günter Vogel u. 
Ingrid Korte

Gerd Busch Petra Busch Laura +

Dieter Lampe Manuela Breuer Regina Wiegmann Michae

Kerstin Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 4

Fam. U. Franke Jürgen Kienitz 52 Manfred

örderung

Breuer
Anke u. Burkhard 

Breuer
Ingrid Bossling Eberhard Exner

1 Stefan Traue Marian 14

d Thomas
be

Walter Meier Fam. Schurbaum
Maximilian u. Marisa 

Busse

Andrea
Familie

Gesemann
Familie

Burghard
Bernd u. Ingrid 

Marsch

+ Arnd Friller Straße 4 34 Gerrit Marsch

el Pape 40 41
Kjell Arne u. Mary 

Sander

6
Klaus-Dieter 
Schlottmann

Edeltraud 
Schlottmann

Dirk Brinkmann

d Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB



Die aktuelle Tabelle der 3. Herren

 1. TuS Lahde/Quetzen 2 1 5 29 : 24 2 : 0

2. TuS Eintr. Oberlübbe 4 0 0 0 : 0 0 : 0

3. HSG EURo 3 0 0 0 : 0 0 : 0

4. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 5 0 0 0 : 0 0 : 0

5. HSG Stemmer/Friedewalde 3 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TV Sachsenroß Hille 5 0 0 0 : 0 0 : 0

7. TuSpo Meissen 2 0 0 0 : 0 0 : 0

8. SC Petershagen 0 0 0 : 0 0 : 0

9. Handball Freunde Minden 0 0 0 : 0 0 : 0

10. HSG Vlotho/Uffeln 0 0 0 : 0 0 : 0

11. TSV GWD Minden 4 0 0 0 : 0 0 : 0

12. TuS Südhemmern 2 0 0 0 : 0 0 : 0

13. TuS Minderheide 1 -5 24 : 29 0 : 2

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen

 1. TuS Lahde/Quetzen 0 0 0 : 0 0 : 0

2. VfL Schlangen 0 0 0 : 0 0 : 0

3. SG Cappel/Großenmarpe/E. 0 0 0 : 0 0 : 0

4. TuRa Elsen 0 0 0 : 0 0 : 0

5. TuS Nettelstedt 2 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 0 0 0 : 0 0 : 0

7. TV Sachsenroß Hille 0 0 0 : 0 0 : 0

8. VfL Viktoria Mennighüffen 0 0 0 : 0 0 : 0

9. TSV Oerlinghausen 0 0 0 : 0 0 : 0

10. LIT Handball Nordh.-Mindenerwald 0 0 0 : 0 0 : 0

11. TuS SW Wehe 0 0 0 : 0 0 : 0

12. Wiedenbrücker TV 0 0 0 : 0 0 : 0







große Spuren. Wir konnten uns 

nicht nur auf dem Feld „Los Mä-

dels, weiter!“ oder „Mensch, ihr 

müsst zurücklaufen!!“, sondern 

auch was organisatorische Dinge 

anbelangt, immer auf sie verlas-

sen. Meike war lange unsere Ka-

pitänin und hat ihr Amt immer mit 

der nötigen Sorgfalt bestritten. 

Nicht nur die Mannschaft, ganz 

besonders auch der Trainer müs-

sen sich nun in der kommenden 

Saison um einige Dinge selber 

kümmern. ;-) Ach Meike, danke 

für alles und wir vermissen dich 

jetzt schon! 

Mit Karina, die in der letzten 

Saison unsere Mannschaft ver-

vollständigte, verlässt sogar noch 

eine weitere Spielerin die Mann-

schaft. Zum Glück wird dies nur 

ein Fehlen auf Zeit sein, denn Ka-

rina stößt nach einem studiums-

bedingten Auslandsaufenthalt im 

Februar wieder zur Mannschaft 

dazu.

Doch wie das Schicksal so 

spielt, können wir uns in der 

kommenden Saison glücklicher-

weise auch über drei neue Ta-

lente in unserem Team freuen. 

Verena Franke kehrt in ihren 

Stammverein zurück und wird 

uns in Zukunft wieder unterstüt-

zen. Sandra Schaper wechselt, 

ebenso wie Verena, aus Stemmer 

nach Lahde. Seit ein paar Tagen 

steht nun endlich auch fest, dass 

wir noch einen weiteren Neuzu-

gang in der Mannschaft vermel-

den können. Die Ex-Möllbergerin 

Melissa Balic wird ihre Qualitäten 

auf den Außenpositionen unter 

Beweis stellen. Danke an den 

neuen Torwart der 1. Herren, Ma-

thias Ernst, der seiner Freundin 

als gutes Vorbild diente und ihr 

die Entscheidung sicher leichter 

machte, zu uns zu kommen!

Wir werden sehen, wie wir mit 

diesen Veränderungen in die Lan-

desliga starten.

Unseren Studentinnen wün-

schen wir für ihre Zukunft alles 

Gute, ein spannendes Studium 

und eine tolle Studentenzeit. Ver-

gesst uns nicht und schaut rein, 

wenn ihr im Lande seid!

Für unsere Neuzugänge erhof-

fen wir uns bei unseren Heim-

spielen vom Publikum dieselbe 

Unterstützung wie wir sie bis-

her erfahren haben und dass sie 

herzlich in Lahde willkommen ge-

heißen werden. Auch Euch viel 

Erfolg und natürlich ganz viel 

Spass in unserem Verein!

  Die 1. Frauen

3. Herren

Wegen der Anwurfzeiten in 

der neuen Saison, haben sich die 

2. und die 3. Männermannschaft 

darauf geeinigt, die Staffeln und 

damit den Namen zu tauschen. 

Dieses war möglich, da beide 

Mannschaften in der 2. Kreisliga 

spielen. 

Aber nicht nur der Namen 

der Mannschaft hat sich geän-

dert, auch der gesamte Kader 

der neuen 3. Mannschaft ist 

gehörig angepasst worden. Als 

Abgänge, aus den unterschied-

lichsten Gründen, sind folgende 

Spieler zu nennen: Fitti Pohl-

mann, Matthias Damke, Marcus 

Gotthardt, Hendrik Hinkelmann, 

Thomas Strübe und Christian 

Schlechte.

Dafür rückten aus der A-Ju-

gend Spieler nach, sodass wir 

nun mit dem nachfolgenden Ka-

der in die neue Saison starten 

bzw. gestartet sind:

Im Tor mit Christoph Schä-

kel und Sven Rehling, im Feld 

mit Jan Beissner, Lukas Breuer, 

Christoph Carstensen, Christian 

Elbe, Sascha Esler, Sven Esler, 

Mark Hinkelmann, Matthias Lam-

pe, Marco Prange, Marius Rede-

ker, Sven Nils Römbke, Lennart 

Schmidt und Frank Strübe. Ein-

zelne Spieler daraus gehören zu-

sätzlich dem erweiterten Kader 

der 1. Mannschaft an.

Die zurückliegende sechswö-

chige Vorbereitungsphase ver-

lief mit fast komplettem Kader 

sehr gut, auch wenn der ein oder 

andere Spieler mit anfänglichen 

muskulären Problemen zu kämp-

fen hatte. Alle zogen super mit 

und fieberten dem Start in die 

neue Saison entgegen.

Zu hoffen ist, dass wir ohne 

größere Verletzungen, beson-

ders bei unseren Stammspielern 

durch die Serie kommen. Dann 

wird es für alle Beteiligten, Spie-

ler und Zuschauer, mit Sicherheit 

eine aufregende aber auch inte-

ressante Saison.

Unser erklärtes Ziel ist es, uns 

im oberen Tabellendrittel zu eta-

blieren. Die Vorbereitungsspiele, 

mit teilweise guten Ergebnissen, 

waren sehr aufschlussreich und 

zeigten uns, wo der Hebel anzu-

setzen ist.

Wir gehen aber trotz allem 

ohne Druck in die Serie und wer-

den alles daran setzen, das Ma-

ximum aus allen Spielen heraus 

zu holen.



Dabei bauen wir weiterhin auf 

die Unterstützung unserer Zu-

schauer, möchten aber auch um 

etwas Geduld und Verständnis 

für unser junges Team bitten.

Spiel gegen den TuS Minderheide (29:24)

Im ersten Heimspiel der Saison 

zeigten wir eine durchschnittliche 

Leistung und gingen mit einem 

29:24-Sieg vom Spielfeld. 

Gegen einen Gegner aus Min-

derheide, deren Durchschnitts-

alter deutlich über dem unseren 

lag, muss man einfach noch cle-

verer spielen und so letztendlich 

auch deutlicher gewinnen. Und 

genau das hatten wir uns vor 

dem Spiel vorgenommen. Eine 

aggressive Abwehrarbeit leisten 

und dann über das Konterspiel zu 

schnellen Toren kommen. 

Doch gerade in der Abwehr war 

eine fehlende Abstimmung zu be-

mängeln, auch wenn man zu Gute 

halten muss, das mit Sascha (1. 

Halbzeit), Lukas,  Mark,  Marco, 

Sven Esler und Christoph Schäkel 

im Tor gleich sechs Spieler nicht 

zur Verfügung standen. 

Dieses Fehlen wurde zwar 

personell durch die A-Jugend-

lichen Jakob und Eike kompen-

siert, insgesamt haben wir aber 

nur über Einzelaktionen unsere 

Tore erzielt, ein mannschaftlich 

geschlossenes Spiel war in der 

Form noch nicht zu erkennen.

Unterm Strich müssen wir als 

Mannschaft noch mehr zusam-

men finden. In der Vorbereitung, 

insbesondere bei den Vorberei-

tungsspielen waren hier schon 

gute Ansätze zu erkennen. Dieses 

wollen wir in den nächsten Spie-

len intensivieren und wenn alle 

wieder an Bord sind, sollte uns 

das auch gelingen.

Für den TLQ: Sven Rehling; 

Frank Strübe (3/1), Sascha Esler, 

Matthias Lampe (1), Nils Römbke 

(9), Marius Redeker (7), Jakob 

Pries (4), Christoph Carstensen 

(1), Eike Korte, Jan Beissner (4/1), 

Christian Elbe, Lennart Schmidt

  Eddi Franke

1. Frauen

Nach einer guten Saison mit 

einigen wenigen Tiefpunkten und 

mit Nachsitzen haben wir unser  

Saisonziel, den Aufstieg in die 

Landesliga, doch noch geschafft. 

Am Ende der Saison fehlte uns 

ein Punkt am direkten Aufstieg. 

Da es aber im Bezirk Nord einen 

zusätzlichen Aufstiegsplatz zur 

Landesliga gab, mussten wir ge-

gen den TV Friesen Telgte  mit 

Hin- und Rückspiel um diesen 

Platz spielen. Durch zwei Siege, 

in denen wir unser spielerisches 

Können abrufen konnten, war 

der Aufstieg perfekt.

In der Saison 2008/2009  ha-

ben wir uns als Ziel gesetzt, die 

Klasse zu halten und uns in der 

Landesliga zu etablieren. Leider 

war die Saisonvorbereitung nicht 

optimal, da viele von uns we-

gen Urlaub, Auslandsaufenthalt, 

Schule und Beruf nicht immer am 

Training teilnehmen konnten. Wir 

hoffen, dass wir wie im Vorjahr, 

mit Eurer treuen, lautstarken 

Unterstützung, tolle Leistungen 

zeigen können und unser Ziel 

(Klassenerhalt) erreichen. 

Nicht nur mit einem lachenden 

Auge (Aufstieg in die Landesli-

ga!) blicken wir auf die kommen-

de Saison, leider müssen wir uns 

auch von einigen treuen Mitspie-

lerinnen verabschieden. Da wir 

bekanntlich aus einer sehr jun-

gen Truppe bestehen, ist es nicht 

weiter verwunderlich, dass es die 

ein oder andere von uns aus der 

Heimat in die große weite Welt 

verschlägt. 

Unser 18-köpfiger Kader wird 

in der kommenden Saison stark 

reduziert. Mit Meike, Toni, Hjör-

dis und Natalja verabschieden 

sich gleich vier wertvolle Spie-

lerinnen, die wir sehr vermissen 

werden. Für Toni und Hjördis 

steht ein Jahr nach dem Abi-

tur fest, dass sie ein Studium in 

Oestrich-Winkel, bzw. Groningen 

aufnehmen werden und uns so-

mit nur noch selten an den Wo-

chenenden unterstützen können. 

Wir hoffen, dass die beiden ihre 

Liebe zur Heimat (oder zu dem 

ein oder anderen) in Zukunft bei-

behalten werden und wir sie viel-

leicht nach dem Studium wieder 

in der Lahder Sporthalle antref-

fen können. 

Unsere Torhüterin Natalja 

verlässt die Mannschaft aus be-

ruflichen und privaten Gründen. 

Auch Meike wird ein Studium 

aufnehmen und nur noch für drei 

Spiele unsere Mannschaft beglei-

ten. Das Ausscheiden von Meike 

hinterlässt bei uns besonders 







2. Frauen

Lagebericht

Es weht ein frischer Wind! End-

lich - nach 3 Jahren trainerloser 

Zeit - hat die II. Frauen mit Oliver 

Meyer wieder einen Trainer! 

Fakten:

Trainer: Oliver Meyer

Zeitnehmer: Claudia Gefeller / 

Ulrike Meyer

Tor: Vanessa Hanke

Rückraum: Kristin Botter-

brodt, Corinna Friedrich, Sybille 

List, Monika Prange, Jutta Sche-

we

Kreis: Sabrina Meier, Ines Sal-

ge, Annika Wehling

Außen: Iris Bulmahn, Ines Bul-

mahn, Katharina Helfer, Johanna 

Sander, Sina Stranzenbach, Anni-

ka Wehmer, Sonja Wiese

Zur Zeit mindestens noch  ein 

halbes Jahr  Pause wegen Kreuz-

bandverletzungen: 

Elke Schubert (Tor), Nicole Ni-

proschke (Rückraum)

Die Zeit des Dauer-Jabbelns 

beim Training ist vorbei. Nach-

dem wir den Trainingsplan er-

hielten, war uns klar, jetzt bre-

chen andere Zeiten an und schon 

jetzt steht fest: Medizinbälle sind 

nicht unsere Freunde... puh. 

Sicher hat Oli in den letz-

ten Wochen einige graue Haare 

dazu bekommen. Da aus ver-

schiedensten Gründen, die Trai-

ningsbeteiligung einige Male zu 

Wünschen übrig lies, ist die Vor-

bereitung etwas holprig verlau-

fen 

Außerdem gestaltet sich die 

„Übermacht“ von Außen- und 

Kreisspielerinnen weiterhin als 

schwierig - da „schlagen“ sich 10 

Frauen um 3 Positionen, im Rück-

raum nur 5 um 3... 

Mit Krissi und Katharina haben 

wir vielversprechenden „Nach-

wuchs“ aus der Jugend bekom-

men. Ein Ziel ist es, die jüngeren 

Spielerinnen (U25) zu integrie-

ren und zu tragenden Säulen der 

Mannschaft zu entwickeln. 

Durch die Verletzung von un-

serer erfahrenen Elke kommt auf 

Torfrau Vanessa eine Zeit großer 

Herausforderungen zu, aber die 

Abwehr wird versuchen, sie mit 



Die aktuelle Tabelle der 2. Frauen

 1. TV Sachsenroß Hille 2 0 0 0 : 0 0 : 0

2. VfB Fabbenstedt 0 0 0 : 0 0 : 0

3. HSG Vlotho/Uffeln 2 0 0 0 : 0 0 : 0

4. TuS Lerbeck 0 0 0 : 0 0 : 0

5. SV Bölhorst/Häverstedt 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TuS Eintracht Minden 0 0 0 : 0 0 : 0

7. SC Petershagen 0 0 0 : 0 0 : 0

8. TuS Lahde/Quetzen 2 0 0 0 : 0 0 : 0

9. TuS Eintr. Oberlübbe 3 0 0 0 : 0 0 : 0

10. VfB Holzhausen 3 0 0 0 : 0 0 : 0

11. HCE Bad Oeynhausen 0 0 0 : 0 0 : 0

12. TuS Hartum 0 0 0 : 0 0 : 0

allen Mitteln zu unterstützen.

Jetzt, nach 6-wöchiger Vor-

bereitungsphase, fiebern wir am 

Sonntag unserem ersten Saison-

spiel gegen Eintracht Minden ent-

gegen  und freuen uns über jeden 

Zuschauer.

Unser Saisonziel: oben mit-

spielen

  Die 2. Frauen

Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen HCE Bad Oeynhausen

 1 Christoph Schäkel TW Axel Brinkmann

20 Gerrit Marsch TW Björn Gießelmann

83 Matthias Ernst TW Björn-Benjamin Witt

4 Dominik Möller Alexander Garen

5 Malte Pott Sebastian Krone

6 Mark Hinkelmann Tim Lysk

7 Matthias Lampe Jörg Mangold

8 Marcel Springer Johannes Maschmann

10 Dennis Pahnke Julian Reese

11 Bastian Franke Patrick Sunderbrink

13 Timo Breuer Eike Weide

15 Sebastian Busch Jannis Weide

17 Heiko Breuer Stefan Windhagen

19 Jannis Prelle Jürgen Winter

Trainer Trainer

Thomas Elbe Stefan Böker

Betreuer

Eddi Franke

Zeitnehmer

Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter

Kreft

Puls







Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - TuS 09 Möllbergen 06.09.08

SG Bünde-Dünne - TV Großenmarpe 06.09.08

TuS Lahde/Quetzen - HCE Bad Oeynhausen 06.09.08

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 06.09.08

VfL Vikt. Mennighüffen 2 - TG Herford 06.09.08

HSG Handball Lemgo 3 - TuRa Elsen 07.09.08

HSG Porta Westfalica - TuS SW Wehe 07.09.08

Hier spricht der Fan-Club

Hallo liebe Handballfreunde,

nach dem erfolgreichem Be-

enden der letzen Saison, starten 

unsere beiden 1. Mannschaft nun 

gemeinsam das Abenteuer „Lan-

desliga“. 

Wir hoffen, dass es diesmal 

besser ausgeht und wir vom Fan-

Club wollen alles tun, um die 

Mannschaften zu unterstützen. 

Begrüßen möchten wir auch 

die neuen Spieler und Spiele-

rinnen, die unsere Mannschaften 

in dieser Saison mit unterstützen 

wollen.

Heute möchten wir bei den 

Frauen die Mannschaft VfL 

Schlangen und bei den Männern 

den HCE Bad Oeynhausen 1 be-

grüßen. Auch die Schiedsrichter 

möchten wir herzlich willkommen 

heißen und freuen uns auf gute 

und faire Spiele.

Da in der Landesliga die Aus-

wärtsfahrten doch wieder weiter 

weg sind, wollen wir mit der 1. 

Männermannschaft wieder einige 

Busfahrten zu den Spielen ma-

chen. 

Die 1. Fahrt ist am nächsten 

Samstag, 13.09.08. Die Abfahrts-

zeiten entnehmt bitte der letzten 

Seite in diesem Hallenheft.

Wie im letzten Jahr waren wir 

mit einigen Leuten im Juli wieder 

in Duhnen um unsere Beachhand-

baller zu unterstützen. 

Es war eine schweißtreibende 

Angelegenheit sich das Endspiel 

im Stadion am Meer anzusehen, 

denn dort ging kaum ein Lüftchen 

bei wieder strahlendem Sonnen-

schein. 

Diesmal hat sich unsere Mann-

schaft Havana Beach Club bis 

zum Deutschen Vizemeister hoch 

kämpfen können. 

Jungs, beim nächsten Mal 

schafft ihr den Deutschen Meister 

und wenn wir wieder Zeit haben, 

werden wir euch auch wieder tat-

kräftig unterstützen.

Eine Bitte hätte ich an die 

Mannschaften und Trainer: 

Es wäre sehr schön, wenn in 

dieser Saison von den Spielen 

mehr im Internet stehen würde. 

Auch zur Zeit kann man noch 

nichts über die Mannschaften in 

der neuen Saison erfahren und 

das eine Woche vor dem 1. Spiel 



ist das sehr schade. Also gebt 

Manni „Input“, sonst „langweilt“ 

der sich wo möglich zu Hause 

noch. 

So, jetzt wünsche ich allen 

einen schönen Handballtag und 

eine hoffentlich erfolgreiche neue 

Saison.

Für den Fan-Club

  Christel Uphoff 

Die aktuelle Tabelle

 1. HSG Altenbeken/Buke 0 0 0 : 0 0 : 0

2. TuS 09 Möllbergen 0 0 0 : 0 0 : 0

3. TV Großenmarpe 0 0 0 : 0 0 : 0

4. HCE Bad Oeynhausen 0 0 0 : 0 0 : 0

5. TG Herford 0 0 0 : 0 0 : 0

6. TuS SW Wehe 0 0 0 : 0 0 : 0

7. TuRa Elsen 0 0 0 : 0 0 : 0

8. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 0 0 0 : 0 0 : 0

9. HSG Handball Lemgo 3 0 0 0 : 0 0 : 0

10. HSG Porta Westfalica 0 0 0 : 0 0 : 0

11. VfL Viktoria Mennighüffen 2 0 0 0 : 0 0 : 0

12. TuS Lahde/Quetzen 0 0 0 : 0 0 : 0

13. SG Bünde-Dünne 0 0 0 : 0 0 : 0

14. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 0 0 0 : 0 0 : 0







Jahren von der Oberliga in die 

Landesliga durchgereicht wurde 

und dass sie wieder namhafte Ab-

gänge (Thomas Schröder, Björn 

Rollwitz) zu verkraften hatten, ist 

nicht viel über diese Mannschaft 

bekannt. 

Wir werden uns aber auf ein 

spannendes und vor allem in-

teressantes Spiel freuen kön-

nen, denn egal, was für eine 

Mannschaft gegen uns aufläuft, 

Stefan “Zorni” Böker wird eine 

schlagkräftige Truppe aufgestellt 

haben, will man nach den beiden 

Abstiegen doch dieses Jahr in der 

Landesliga eine gute Rolle spiel-

en.

Mit der Unterstützung unserer 

Fans und einer Top-Leistung aller 

Spieler, sollte es jedoch möglich 

sein, die ersten Punkte einzu-

fahren. Wir werden alles tun, un-

ser gemeinsames Ziel, den Klass-

enerhalt, in die Tat umzusetzen.

  Thomas Elbe

Heimspielplan

So., 30.8. 3. Herren gg. TuS Minderheide 29:24

 Sa., 6.9.
1. Frauen gg. VfL Schlangen 16.15 Uhr

1. Herren gg. HCE Bad Oeynhausen 18.00 Uhr

Sa., 13.9.

1. Frauen gg. TuRa Elsen 16.15 Uhr

1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr

3. Herren gg. HSG EURo 3 19.45 Uhr

Sa., 18.10.
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 18.00 Uhr

3. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 19.45 Uhr

So., 26.10. 1. Frauen gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 17.30 Uhr

Sa., 8.11. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

So., 16.11. 1. Frauen gg. VfL Viktoria Mennighüffen 17.30 Uhr

So., 30.11. 3. Herren gg. SC Petershagen 15.45 Uhr

Sa., 6.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 16.15 Uhr

1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 18.00 Uhr

Sa., 13.12. 3. Herren gg. HSG Vlotho-Uffeln 19.45 Uhr

Sa., 10.1.
1. Frauen gg. Wiedenbrücker TV 16.15 Uhr

1. Herren gg. TuS 09 Möllbergen 18.00 Uhr

So., 18.1. 3. Herren gg. TuS Südhemmern 2 11.15 Uhr

So., 25.1. 1. Frauen gg. SG Cappel/Großenmarpe/E. 17.30 Uhr

Sa., 31.1.
1. Herren gg. TG Herford 18.00 Uhr

3. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 19.45 Uhr

So., 15.2.

1. Frauen gg. TuS Nettelstedt 2 15.45 Uhr

1. Herren gg. TuRa Elsen 17.45 Uhr

3. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 5 19.15 Uhr

Sa., 7.3.

1. Frauen gg. TV Sachsenroß Hille 16.15 Uhr

1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr

3. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 5 19.45 Uhr

Sa., 21.3.

1. Frauen gg. TSV Oerlinghausen 16.15 Uhr

1. Herren gg. VfL Viktoria Mennighüffen 2 18.00 Uhr

3. Herren gg. TuSpo Meissen 2 19.45 Uhr

Sa., 28.3. 1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 18.00 Uhr

So., 19.4. 3. Herren gg. Handball Freunde Minden 12.45 Uhr

Sa., 25.4.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr

1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr

So., 3.5 3. Herren gg. TSV GWD Minden 4 12.45 Uhr

Sa., 9.5. 1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr



Unsere nächste Busfahrt

TG Herford

gegen

TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 13. September 2008
Abfahrt: 17.45 Uhr

Unser nächstes Heimspiel

TuS Lahde/Quetzen

gegen

TuS SW Wehe

Samstag, den 20. September 2008
Anwurf: 18.00 Uhr

Vorbericht

Endlich geht es wieder los. Die 

Zeit der kräftezehrenden Vor-

bereitungsphase ist vorbei. Alle 

haben super mitgezogen und 

sind top motiviert. 

In den Testspielen konnten 

wir phasenweise sehr gute Leis-

tungen abrufen, die es nun zu 

bestätigen gilt. Leider ließ un-

sere dünne Personaldecke nur 

wenig Platz für Experimente.

Unsere Neuen Christoph 

Schäkel, Daniel Burghard und 

Matthias Ernst wurden von der 

Mannschaft gut aufgenom-

men und haben sich gut inte-

griert. Auch die Spieler der 2. 

Mannschaft, die uns immer wie-

der hilfreich zur Seite standen, 

fügten sich nahtlos ein. Dafür 

möchte ich nochmal meinen  

Dank aussprechen.

Nun fiebern alle dem ersten 

Punktspiel entgegen. Gegen den 

letztjährigen Verbandsligisten 

HCE Bad Oeynhausen gibt es 

eine erste Standortbestimmung.   

Außer der Tatsache, dass Oeyn-

hausen in den letzten beiden 
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