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E. Niederbracht





Unsere nächste Busfahrt
HSG Altenbeken/Buke

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 13. Dezember 2008
Abfahrt: 14.15 Uhr

Unser nächstes WHV-Pokalspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
VfR Übach-Palenberg

Samstag, den 3. Januar 2008
Anwurf: 18.00 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
TuS 09 Möllbergen

Samstag, den 10. Januar 2008
Anwurf: 18.00 Uhr

Spiel gegen die HSG Porta Westfalica (25:23)

Weiterer Derbysieg

Im Kreisderby gegen die HSG 
Porta gingen wir personell auf 
dem Zahnfleisch und mussten 
improvisieren. Maltè s Hand und 
Marceĺ s Schulter schmerzten 
noch zu stark, Buschi befand  
sich mehrere Wochen beruflich 
in Kanada und zu allem Über-
fluss hat sich Daniel abgemeldet. 
Freddy stieß, auf Grund von an-
deren Verpflichtungen, erst in 
der 2. Halbzeit zur Mannschaft.

Porta übernahm sofort das 
Zepter und legte ständig eine 

Führung vor. Im Angriff lief es 
nicht so richtig rund. Bei eini-
gen Spielern schien das Visier 
nicht richtig eingestellt zu sein. 
Zu viele Würfe fanden nicht ihr 
Ziel und Porta nutzte unsere 
Schwäche, um in der 28. Minute 
mit 4 Toren in Führung zu gehen 
(8:12).

Gleich zu Beginn der 2. Hal-
bzeit starteten wir die Aufhol-
jagd und führten in der 40. Min-
ute erstmals mit 14:13. Bis zu 
16:16 (45.) blieb der Gegner an 



uns dran. Unser Zwischenspurt 
zum 19:16 (49.) bzw. 21:17 (54.) 
brachte die Vorentscheidung in 
einem glanzlosen Derby. 

Die besser harmonisierende 
Abwehr mit einem gut aufgelegten 
Ties zwischen den Pfosten (13 
Paraden) legte den Grundstein 

für zwei wichtige Punkte.

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Timo Breuer, Bastian Franke (1), 
Thomas Elbe, Malte Pott (1), Do-
minik Möller (1), Heiko Breuer 
(9/5), Dennis Pahnke (3), Jan 
Frederic Sander (3), Jannis Prelle 
(6), Matthias Lampe (1)

Spiel beim VfL Viktoria Mennighüffen 2 (30:26)

Erster Auswärtssieg

Am späten Samstagabend tra-
ten wir beim VfL Viktoria Men-
nighüffen an. Einige Abstim-
mungsprobleme in der Abwehr 
bestimmten die ersten 15 Minu-
ten (8:6). Zu häufig ließ uns der 
Gegner mit seiner athletischen 
Spielweise im Regen stehen. 

Dann ging ein erster Ruck 
durch die Mannschaft. Fünf Tref-
fer in Folge zum 8:11 (21.) hinter-
ließen eine gewisse Schockwir-
kung bei Mennighüffen. Diesen 
Vorsprung verteidigten wir bis 
zum Pausentee (13:16).

Gleich nach Wiederbeginn 
lösten wir uns auf 14:19 (34.) 
und läuteten gleichzeitig unsere 
Schwächephase ein. Einige Un-
konzentriertheiten ermöglichten 
es dem Gastgeber wieder zum 
19:20 (40.) aufzuschließen. Der 
mögliche Ausgleich durch einen 

Siebenmeter gelang ihnen aber 
nicht, denn der Wurf ging am Tor 
vorbei. 

Wir fingen uns wieder und zo-
gen auf 19:23 davon. Bis zur 51. 
Minute stockten wir die Führung 
(21:27) weiter auf. Mennighüffen 
verkürzte zwar noch einmal auf 
26:28 (59.), aber die Zeit reichte 
nicht mehr um uns zu schlagen. 
Freddy und Jannis machten mit 
ihren Treffern in den letzten Se-
kunden den Sack zu. 

Aus einer geschlossenen 
Mannschaft ragte Matthias noch 
heraus. Er zog mit seinen zahl-
reichen Paraden den Gegenspie-
lern reihenweise die Zähne und 
wurde zum Turm in der Schlacht.

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Jannis Prelle (3), Heiko Breuer 
(12/4), Malte Pott (4), Thomas 

Zum letzten Heimspiel in diesem Jahr die „Aussichten“ auf 
das neue Jahr 2009:

Samstag, 3. Januar 2009, 18.00 Uhr
(WHV-Pokalspiel)

TuS Lahde/Quetzen - VfR Übach-Palenberg (Oberliga)

Da unsere Gäste eine weite Anreise (Kreis Aachen/Düren) 
haben, hoffen wir, dass ihnen ein toller Empfang in Form von 

vielen Handballfans beschert wird.

Schlag auf Schlag geht es weiter!

Am 
Samstag, den 10. Januar 2009 

folgt nach den Heimspielen

16.45 Uhr die 1. Frauen
TuS Lahde/Quetzen – Wiedenbrücker TV

und
 18.00 Uhr die 1. Männer

TuS Lahde/Quetzen – TuS 09 Möllbergen 1

der Neujahrsempfang,
 

zu dem hoffentlich wieder viele Gäste erscheinen. Nach dem 
Empfang gibt es wieder ein leckeres Büfett, damit keiner die 

Halle hungrig verlassen muss.

Ein frohes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch in Neue Jahr 2009

wünscht die 
Handballsparte des TuS Lahde/Quetzen und 

der Fan-Club „Jetzt geht’s los“



Elbe (1), Dominik Möller (1), 
Jan Frederic Sander (5), Dennis 

Pahnke (4), Bastian Franke, Timo 
Breuer

Spiel beim TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 (28:32)

Keine Punkte in Bielefeld

Im 2. Auswärtsspiel in Folge 
mussten wir ebenfalls am späten 
Samstagabend in Jöllenbeck an-
treten. 

Die Gastgeber fanden besser 
ins Spiel und führten schnell mit 
7:4 (10). Dann legten wir den He-
bel um und zogen an ihnen vor-
bei. 8:10 (18.), 10:13 (23.), und 
11:14 (25.) lauteten die nächsten 
Zwischenstände. 

In den folgenden 5 Minuten 
produzierten wir allerdings zu 
viele technische Fehler und Fehl-
würfe und gaben dadurch unsere 
Führung wieder ab.

Im 2. Abschnitt lief das Spiel 
bis zur 53. Minute (28:27) mit 
wechselnden Führungen ausge-

glichen weiter. Mit 3 Toren in Fol-
ge (31:27) enteilte Jöllenbeck je-
doch uneinholbar (56.). Auch eine 
offenere Abwehr brachte nicht 
mehr den erhofften Erfolg.

Die schwachen 5 Minuten vor 
der Pause und die schlechte Wur-
fausbeute aus guten Positionen 
(16 Fehlwürfe) in Verbindung mit 
technischen Fehlern in der 2. 
Halbzeit haben uns das Genick 
gebrochen.

Matthias Ernst (1.-20., 47.-
60.), Gerrit Marsch (20.-47.); 
Heiko Breuer (10/5), Jannis Prel-
le (2), Timo Breuer, Jan Frederic 
Sander (5), Malte Pott (1), Seba-
stian Busch (3), Mark Hinkelmann 
(3), Bastian Franke (2/1), Domi-
nik Möller (2) 

Pokalspiel bei der HSG Porta Westfalica (22:23)

Aus im Kreispokal

Knapp 2 Wochen nach dem 
Aufeinandertreffen im Punktspiel 
standen wir uns diesmal in Velt-
heim zum Kreispokal gegenüber. 

Beide Mannschaften nutzten 

die Gelegenheit zum Experi-
mentieren. Ein richtiger Spiel-
fluss wollte sich deshalb anfangs 
auch nicht einstellen. Nach einer 
Viertelstunde übernahmen wir 
erstmals die Führung (4:5) und 



hielten diese bis kurz vor dem 
Pausenpfiff. Leider kassierten wir 
noch den Ausgleich (11:11).

Mit wechselnden Führungen 
ging es bis zur 56. Minute Weiter 
(20:20). Porta nutzte eine Zeit-
strafe gegen uns zum entschei-
denden Zwischenspurt aus, um 
mit 23:20 in Führung zu gehen. 
Die restliche Zeit reichte nur 

noch zur Ergebniskosmetik. 
So schieden wir nach einem Spiel 
auf schwachem Niveau aus dem 
Kreispokal aus.

Gerrit Marsch, Matthias Ernst; 
Heiko Breuer (6/2), Jannis Prel-

le (3), Timo Breuer (1), Dominik 
Möller, Malte Pott, Jan Frederic 
Sander, Bastian Franke (5), Jan 
Beißner (1), Mark Hinkelmann (4), 
Matthias Lampe (2)

  Thomas Elbe

voraussichtliche Busfahrten der 1. Herren

bei am Spielbeginn
HSG Altenbeken/Buke Sa 13.12.08 17.00 Uhr
TV Großenmarpe Sa 17.01.09 18.30 Uhr
HCE Bad Oeynhausen So 25.01.09 17.00 Uhr
SG Bünde-Dünne Sa 18.04.09 17.30 Uhr







Heimspielplan

So., 30.8. 3. Herren gg. TuS Minderheide 29:24

 Sa., 6.9.
1. Frauen gg. VfL Schlangen 30:28
1. Herren gg. HCE Bad Oeynhausen 32:26

Sa., 13.9.
1. Frauen gg. TuRa Elsen 26:28
1. Herren gg. TuS SW Wehe 23:22
3. Herren gg. HSG EURo 3 23:24

Sa., 18.10.
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 32:26
3. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 36:29

So., 26.10. 1. Frauen gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 23:27
Sa., 8.11. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 25:23
So., 16.11. 1. Frauen gg. VfL Viktoria Mennighüffen 21:24

Sa., 6.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 16.15 Uhr
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 18.00 Uhr

Sa., 13.12. 3. Herren gg. HSG Vlotho-Uffeln 19.45 Uhr

Sa., 10.1.
1. Frauen gg. Wiedenbrücker TV 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 09 Möllbergen 18.00 Uhr

So., 18.1. 3. Herren gg. TuS Südhemmern 2 11.15 Uhr
So., 25.1. 1. Frauen gg. SG Cappel/Großenmarpe/E. 17.30 Uhr

Sa., 31.1.
1. Herren gg. TG Herford 18.00 Uhr
3. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 19.45 Uhr

So., 15.2.
1. Frauen gg. TuS Nettelstedt 2 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.45 Uhr
3. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 5 19.15 Uhr

Sa., 7.3.
1. Frauen gg. TV Sachsenroß Hille 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
3. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 5 19.45 Uhr

Sa., 21.3.
1. Frauen gg. TSV Oerlinghausen 16.15 Uhr
1. Herren gg. VfL Viktoria Mennighüffen 2 18.00 Uhr
3. Herren gg. TuSpo Meissen 2 19.45 Uhr

Sa., 28.3
3. Herren gg. SC Petershagen 16.00 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 18.00 Uhr

So., 19.4. 3. Herren gg. Handball Freunde Minden 12.45 Uhr

Sa., 25.4.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr

So., 3.5 3. Herren gg. TSV GWD Minden 4 12.45 Uhr
Sa., 9.5. 1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr

Die aktuelle Tabelle

 1. TuS 09 Möllbergen 9 46 290 : 244 15 : 3
2. SG Bünde-Dünne 9 26 250 : 224 13 : 5
3. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 9 14 280 : 266 12 : 6
4. TuS Lahde/Quetzen 9 12 244 : 232 12 : 6
5. TV Großenmarpe 9 19 280 : 261 10 : 8
6. TuS SW Wehe 9 6 220 : 214 10 : 8
7. HSG Altenbeken/Buke 9 1 249 : 248 8 : 10
8. TuS Bielefeld/Jöllenbeck 2 9 -7 270 : 277 8 : 10
9. TG Herford 9 -18 234 : 252 8 : 10

10. HCE Bad Oeynhausen 9 -19 238 : 257 7 : 11
11. HSG Porta Westfalica 9 -20 248 : 268 7 : 11
12. HSG Handball Lemgo 3 9 -25 237 : 262 7 : 11
13. TuRa Elsen 9 -35 246 : 281 5 : 13
14. VfL Viktoria Mennighüffen 2 9 0 246 : 246 4 : 14



Der aktuelle Spieltag

TuS Lahde/Quetzen - SG Bünde-Dünne 06.12.08

VfL Viktoria Mennighüffen 2 - HSG Altenbeken/Buke 06.12.08

TuS SW Wehe - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 07.12.08

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - HCE Bad Oeynhausen 07.12.08

HSG Porta Westfalica - TuS 09 Möllbergen 07.12.08

TuRa Elsen - TG Herford 07.12.08

HSG Handball Lemgo 3 - TV Großenmarpe 09.12.08

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG Altenbeken/Buke - HSG Porta Westfalica 28 : 28

SG Bünd-Dünne - VfL Viktoria Mennighüffen 36 : 29

TV Großenmarpe - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 38 : 32

TG Herford - TuS SW Wehe 22 : 22

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TuS Lahde/Quetzen 32 : 28

HCE Bad Oeynhausen - TuRa Elsen 30 : 26

TuS 09 Möllbergen - HSG Handball Lemgo 3 30 : 24

jahrsempfang. Dazu könnt  Ihr 
aber mehr auf einer anderen Sei-
te lesen und später vielleicht im 
Internet.

Zu guter Letzt möchte noch  
allen Handballfreunden und Spie-
lern ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gutes Neues Jahr 2009 
wünschen.

Für den Fan-Club „Jetzt geht’s 
los“

  Christel Uphoff







Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

ich möchte Euch zu den letz-
ten Heimspielen in diesem Jahr 
begrüßen.  Über die letzten Aus-
wärtsspiele will ich hier nicht 
weiter berichten. Freuen wir uns 
heute auf zwei schöne

Spiele der 1. Frauen und 1. 
Männer. Zuerst sind die Frauen an 
der Reihe. Sie spielen heute ge-
gen LIT Handball Nordhemmern-
Mindenerwald. Dann geht es mit 
den Männern weiter.

Sie erwarten heute die SG 
Bünde/Dünne 1. Wir begrüßen 
die beiden Gastmannschaften und 
die Schiedsrichter recht herzlich.

In den Pausen kann man sich 
im Vereinsheim stärken (es gibt 
heute auch Glühwein, denn es 
ist ja Nikolaustag) und ich habe 
gehört, dass ein „hoher Gast“ er-
wartet wird, der aber wohl mehr 
zu den Kindern kommt. 

Nächstes Wochenende brechen 
die 1. Männer mit Ihren Fans im 
Bus nach Altenbeken/Buke auf. 
Wir treffen uns am Samstag, 
13.12.08 um 13.45 Uhr am Ver-
einsheim, Abfahrt ist dann um 
14.00 Uhr.

Die 1. Frauen spielen am Sonn-
tag, 14.12.08 um 14.30 Uhr ge-
gen den TuS SW Wehe in Rahden. 
Beide Mannschaften werden sich 
über jede Unterstützung freuen.

Am Samstag, den 22. Novem-
ber fand das diesjährige Knobeln 
im Vereinsheim statt. Es war mit 
81 Teilnehmern gut besucht und 
es waren auch genug Preise für 
jeden da. Hjördis Harmsen hat 
den 1. Platz belegt. 

Ich persönlich, ich möchte es 
ja nur so nebenbei erwähnen, 
habe es dieses Mal geschafft, den 
besten Platz in der Familie zu er-
reichen. Das geschieht auch nur 
alle Jubeljahre einmal. 

Besten Dank an die Organisa-
toren, die alles so gut vorbereitet 
hatten. 

Jetzt möchte ich noch auf das 
neue Jahr hinweisen, denn es 
geht gleich „flott“ weiter.

Am Samstag, den 3. Januar 09 
findet das WHV-Pokalspiel der 1. 
Männer statt und am

Samstag, den 10. Januar 09 
gibt es nach den Heimspielen 
wieder den traditionellen Neu-

Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen SG Bünde-Dünne

 1 Christoph Schäkel TW Dirk Bartz

20 Gerrit Marsch TW Jan-Hendrik Koch

83 Matthias Ernst

Michael Bastek

4 Dominik Möller Andreas Bock

5 Malte Pott Christian Brockschmidt

6 Mark Hinkelmann Kai Gentemann

7 Matthias Lampe Christopher Gerking

8 Marcel Springer Dennis Hollmann

9 Jan Frederic Sander Stephan Proksa

10 Dennis Pahnke Moritz Sander

11 Bastian Franke Julius Schmidt

13 Timo Breuer Rüdiger Traub

15 Sebastian Busch Thomas Wächter

17 Heiko Breuer Raoul Wittemeier

19 Jannis Prelle Oliver Zupka

Trainer Trainer

Thomas Elbe Rüdiger Traub

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Begemann

Gerling



Unser heutiger Gegner: SG Bünde-Dünne

Zum heutigen Heimspiel stellt 
sich unser Mitaufsteiger und 
derzeitige Tabellenzweite, die 
SG Bünde-Dünne, in der Lahder 
Sporthalle vor.

Während wir in der letzten Par-
tie mal wieder in eine Niederlage 
einwilligen mussten, so hat unser 
Gegner aus dem Kreis Herford zur 
Zeit einen Lauf. Fünf Siege in Se-
rie sind es inwischen geworden. 
Unter anderem konnte man auch 
bei Lit Nordhemmern/Mindener-
wald 2 einen 30:16-Kantersieg 
feiern.

Dieses Ergebnis zeigt auch 
schon die Stärke unseres Geg-
ners: die Abwehr. Nach Wehe 
besitzt Bünde die zweitbeste 
Defensive der Liga. Aber in den 
letzten Spielen zeigte sich auch 
der Angriff verbessert und erzielt 
inzwischen regelmäßig mehr als 
30 Tore.

Dass man zu Beginn der Serie 
etwas holprig aus den Startlö-
chern gekommen ist, liegt wahr-
scheinlich an der nicht unwe-
sentlichen Kaderveränderung im 
Vergleich zur Aufstiegssaison.

Drei wichtige Spieler haben 
den Verein verlassen und neue 

Akteure mussten erst noch in die 
Mannschaft integriert werden.

Der prominenteste Neuzugang 
ist sicherlich Andreas Bock. Der 
ehemalige Bundesligakreisläufer 
von GWD Minden ist seinem ehe-
maligen Mannschaftskollegen, 
und jetzigem Spielertrainer der 
SG, Rüdiger Traub nach Bünde 
gefolgt.

Auf diese beiden Spieler müs-
sen wir besonders achten in der 
Deckung, welche hoffentlich wie-
der besser stehen wird, als noch 
in Jöllenbeck.

Allerdings reicht eine gute Ab-
wehr nicht aus, um dieses Spiel 
zu gewinnen. Auch im Angriff 
müssen wir wieder konzentrierter 
zu Werke gehen und nicht wieder 
die Hälfte der Torchancen unge-
nutzt lassen.

Ziel ist es auf jeden Fall, unse-
re gute Heimserie zu bestätigen 
und weiter auszubauen, um wei-
ter möglichst schnell die nötigen 
Punkte zum Klassenerhalt zu ho-
len.

 In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
 1. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 8 45 215 : 170 15 : 1
2. TSV Oerlinghausen 8 39 204 : 165 15 : 1
3. TuS Nettelstedt 2 8 22 213 : 191 12 : 4
4. LIT Handball Nordh.-Mindenerwald 8 20 180 : 160 12 : 4
5. TuRa Elsen 8 7 203 : 196 10 : 6
6. TV Sachsenroß Hille 8 1 158 : 157 8 : 8
7. VfL Viktoria Mennighüffen 8 -4 181 : 185 8 : 8
8. SG Cappel/Großenmarpe/E. 8 -4 199 : 203 6 : 10
9. VfL Schlangen 8 -15 206 : 221 4 : 12

10. Wiedenbrücker TV 8 -29 182 : 211 2 : 14
11. TuS Lahde/Quetzen 8 -40 184 : 224 2 : 14
12. TuS SW Wehe 8 -42 145 : 187 2 : 14







1. Frauen

Spiel beim TSV Oerlinghausen (21:29)

Endlich ein Lichtblick. Zwar 
ging das Spiel verloren, jedoch 
war die Leistung durchaus an-
sprechend. 

Leider wurden klare Torchan-
cen nicht genutzt und fünf 
schwache Minuten in der ersten 
Halbzeit  reichten Oerlinghausen 
von einem 9:11 auf 10:18  durch  
Gegenstöße davon zuziehen.  
Dieser Rückstand konnte leider 
nicht aufgeholt werden. 

In der zweiten Halbzeit  wur-
de im Angriff und in der Abwehr  
konzentrierter gespielt, was bes-
sere Torchancen eröffnete.  Zum 
anderen zeigte unsere Torfrau 
Nadine Waidmann  eine super 
Leistung.  Leider haben wir uns 
im Gegenzug zu häufig wie-
der das direkte Gegentor durch 
Tempogegenstoß  der schnellen 
Oerlinghausener Linksaußen ein-
gefangen.  

Doch obwohl es schon früh 
nach einer Niederlage aussah, 
ließ sich die Mannschaft nicht 
entmutigen und kämpfte bis zum 
Schluss. 

Positiv zu erwähnen sei, die 
super Leistung von Nadine Waid-
mann im Tor, die ersten 2 Tore 

von Melissa Balic  für den TuS 
Lahde/Quetzen und  die starke, 
mannschaftliche Leistung aus 
der Verena Franke und  Annabel-
le  Szalies herausragten.

Mit dieser Moral sollte in den 
nächsten Spielen mehr möglich 
sein.

Ein herzlicher Dank geht an 
Mareike Meyer aus der Zweiten, 
die die  im Urlaub befindliche An-
na-Lena Beißner vertreten hat. 

Torschützen: Annabelle Sza-
lies (5), Verena Franke (4), Johan-
na Carstenen, Melissa Schmidt 
(je 3), Merle Uphoff, Melissa Ba-
lic (je 2), Carolin Krink, Annalena 
Aufdemkamp (je 1)

  Die 1. Frauen

Torschützen
Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 9 88 / 53 9.8
Jannis Prelle 6 28 / 0 4.7
Jan Frederic Sander 5 21 / 0 4.2
Dennis Pahnke 5 19 / 0 3.8
Malte Pott 8 17 / 0 2.1
Sebastian Busch 7 15 / 0 2.1
Bastian Franke 9 15 / 1 1.7
Dominik Möller 9 14 / 0 1.6
Mark Hinkelmann 5 13 / 0 2.6
Marcel Springer 4 9 / 0 2.3
Timo Breuer 9 3 / 0 0.3
Lennart Schmidt 1 1 / 0 1.0
Thomas Elbe 2 1 / 0 0.5
Matthias Lampe 2 1 / 0 0.5



Die aktuelle Tabelle der 3. Herren
 1. TuS Eintr. Oberlübbe 4 8 34 208 : 174 13 : 3
2. SC Petershagen 7 37 173 : 136 12 : 2
3. HSG Vlotho-Uffeln 8 42 223 : 181 12 : 4
4. HSG Stemmer/Friedewalde 3 9 17 225 : 208 12 : 6
5. TuS Südhemmern 2 8 3 185 : 182 10 : 6
6. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 5 9 16 207 : 191 10 : 8
7. Handball Freunde Minden 8 1 192 : 191 8 : 8
8. TuS Minderheide 8 -8 166 : 174 8 : 8
9. TuS Lahde/Quetzen 3 7 2 185 : 183 6 : 8

10. HSG EURo 3 9 -35 210 : 245 6 : 12
11. TSV GWD Minden 4 8 11 210 : 199 5 : 11
12. TuSpo Meissen 2 8 -44 172 : 216 2 : 14
13. TV Sachsenroß Hille 5 9 -76 180 : 256 2 : 16







3. Herren

Spiel bei TuSpo Meissen (25:21)

Im Spiel gegen Meissen konn-
ten wir wieder nur mit einem  Ka-
der von 9 Spielern auflaufen.

Diese nicht gerade guten Vo-
raussetzungen spiegelten sich  
erfreulicher Weise nicht im Spiel 
wieder. 

Wir führten fast über die ge-
samte Zeit in der ersten Hälfte, 
konnten hier in vielen Phasen 
überzeugen und uns so das Spiel 
offen halten. 

Auch nach der Pause konnten 
wir die gute Leistung fortsetzen. 
Die Deckung hat in der Phase 
sehr gut gearbeitet,  im Angriff 
waren jetzt Matze und Lukas sehr 
engagiert und setzten zusätzlich 
immer wieder ihre Nebenleute in 
Szene. 

Alles in allem war es ein ver-
dienter 21:25 Sieg, lobenswert 
waren bei allen in erster Linie die 
Einstellung und der Einsatz.

Insgesamt lässt sich aus den 
letzten Spielen wieder ein ganz 
klarer Aufwärtstrend erkennen, 
was uns Hoffnung für die näch-
sten Spiele gibt.

TLQ: Dennis Kaiser; Sascha 
Esler, Christian Elbe, Nils Römbke, 
Marius Redeker, Jan Beißner, Lu-
kas Breuer, Christoph Carsten-
sen, Matthias Lampe

  Eddi Franke
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Jugendfö

Hermann Stahlhut 2 Wilhelm Huxoll Lotti B

8 Peter Hinkelmann Elenore Wolter 1

15 Christel Uphoff Roland Wolter
Heike und

Elb

22 Hans Pott Marlies Pott Pia + A

Günter Vogel u. 
Ingrid Korte

Gerd Busch Petra Busch Laura +

Dieter Lampe Manuela Breuer Regina Wiegmann Michae

Kerstin Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 4

Fam. U. Franke Jürgen Kienitz 52 Manfred

örderung

Breuer
Anke u. Burkhard 

Breuer
Ingrid Bossling Eberhard Exner

1 Stefan Traue Marian 14

d Thomas
be

Walter Meier Fam. Schurbaum
Maximilian u. Marisa 

Busse

Andrea
Familie

Gesemann
Familie

Burghard
Bernd u. Ingrid 

Marsch

+ Arnd Friller Straße 4 34 Gerrit Marsch

el Pape 40 41
Kjell Arne u. Mary 

Sander

6
Klaus-Dieter 
Schlottmann

Edeltraud 
Schlottmann

Dirk Brinkmann

d Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB



3. Herren

Spiel bei TuSpo Meissen (25:21)

Im Spiel gegen Meissen konn-
ten wir wieder nur mit einem  Ka-
der von 9 Spielern auflaufen.

Diese nicht gerade guten Vo-
raussetzungen spiegelten sich  
erfreulicher Weise nicht im Spiel 
wieder. 

Wir führten fast über die ge-
samte Zeit in der ersten Hälfte, 
konnten hier in vielen Phasen 
überzeugen und uns so das Spiel 
offen halten. 

Auch nach der Pause konnten 
wir die gute Leistung fortsetzen. 
Die Deckung hat in der Phase 
sehr gut gearbeitet,  im Angriff 
waren jetzt Matze und Lukas sehr 
engagiert und setzten zusätzlich 
immer wieder ihre Nebenleute in 
Szene. 

Alles in allem war es ein ver-
dienter 21:25 Sieg, lobenswert 
waren bei allen in erster Linie die 
Einstellung und der Einsatz.

Insgesamt lässt sich aus den 
letzten Spielen wieder ein ganz 
klarer Aufwärtstrend erkennen, 
was uns Hoffnung für die näch-
sten Spiele gibt.

TLQ: Dennis Kaiser; Sascha 
Esler, Christian Elbe, Nils Römbke, 
Marius Redeker, Jan Beißner, Lu-
kas Breuer, Christoph Carsten-
sen, Matthias Lampe

  Eddi Franke

VfL Vikt. Men-
nighüffen 2 25

:2
4

26
:2

5

36
:2

9

23
:2

1

32
:3

0

HSG Porta 
Westfalica 25

:2
3

40
:3

3

28
:2

8

27
:2

7

27
:2

9

HSG Handball 
Lemgo 41

:3
1

34
:2

6

30
:2

4

24
:1

9

26
:2

7

TuRa Elsen

38
:2

7

36
:2

5

30
:2

6

30
:2

6

33
:2

6

HSG Altenbe-
ken/Buke 24

:3
2

27
:2

5

28
:3

0

32
:3

1

TuS SW Wehe

23
:2

2

31
:2

2

22
:2

2

24
:2

5

18
:1

8

TG Herford

35
:2

5

31
:3

0

29
:2

7

32
:2

1

HCE Bad 
Oeynhausen 32

:2
6

33
:2

8

34
:2

2

23
:2

0

SG Bünde-
Dünne 16

:3
0

20
:2

0

29
:2

2

28
:2

9

TV Großen-
marpe 33

:3
1

22
:2

8

28
:2

5

33
:3

2

TuS 09 Möll-
bergen 31

:2
5

29
:3

2

25
:3

1

31
:3

1

TuS 97 Bi/
Jöllenbeck 2 35

:2
1

38
:3

1

34
:3

0

26
:2

5

LIT HB Nordh.-
Mindenerw. 2 32

:2
6

31
:3

2

38
:3

2

25
:3

3

30
:4

4

TuS Lahde/
Quetzen 32

:2
8

28
:2

8

28
:2

5

21
:2

1

26
:3

0

Saison
07/08

Tu
S
 L

ah
de

/Q
ue

tz
en

LI
T 

N
or

dh
.-

M
w

. 
2

Tu
S
 9

7 
B
i/

Jö
lle

nb
ec

k

Tu
S
 0

9 
M

öl
lb

er
ge

n

TV
 G

ro
ße

nm
ar

pe

S
G

 B
ün

de
-D

ün
ne

H
C
E 

B
ad

 O
ey

nh
.

TG
 H

er
fo

rd

Tu
S
 S

W
 W

eh
e

H
S
G

 A
lt
en

b.
/B

uk
e

Tu
R
a 

El
se

n

H
S
G

 H
B
 L

em
go

H
S
G

 P
or

ta

V
fL

 V
ik

t.
 M

en
ni

gh
.







Die aktuelle Tabelle der 3. Herren
 1. TuS Eintr. Oberlübbe 4 8 34 208 : 174 13 : 3
2. SC Petershagen 7 37 173 : 136 12 : 2
3. HSG Vlotho-Uffeln 8 42 223 : 181 12 : 4
4. HSG Stemmer/Friedewalde 3 9 17 225 : 208 12 : 6
5. TuS Südhemmern 2 8 3 185 : 182 10 : 6
6. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 5 9 16 207 : 191 10 : 8
7. Handball Freunde Minden 8 1 192 : 191 8 : 8
8. TuS Minderheide 8 -8 166 : 174 8 : 8
9. TuS Lahde/Quetzen 3 7 2 185 : 183 6 : 8

10. HSG EURo 3 9 -35 210 : 245 6 : 12
11. TSV GWD Minden 4 8 11 210 : 199 5 : 11
12. TuSpo Meissen 2 8 -44 172 : 216 2 : 14
13. TV Sachsenroß Hille 5 9 -76 180 : 256 2 : 16



1. Frauen

Spiel beim TSV Oerlinghausen (21:29)

Endlich ein Lichtblick. Zwar 
ging das Spiel verloren, jedoch 
war die Leistung durchaus an-
sprechend. 

Leider wurden klare Torchan-
cen nicht genutzt und fünf 
schwache Minuten in der ersten 
Halbzeit  reichten Oerlinghausen 
von einem 9:11 auf 10:18  durch  
Gegenstöße davon zuziehen.  
Dieser Rückstand konnte leider 
nicht aufgeholt werden. 

In der zweiten Halbzeit  wur-
de im Angriff und in der Abwehr  
konzentrierter gespielt, was bes-
sere Torchancen eröffnete.  Zum 
anderen zeigte unsere Torfrau 
Nadine Waidmann  eine super 
Leistung.  Leider haben wir uns 
im Gegenzug zu häufig wie-
der das direkte Gegentor durch 
Tempogegenstoß  der schnellen 
Oerlinghausener Linksaußen ein-
gefangen.  

Doch obwohl es schon früh 
nach einer Niederlage aussah, 
ließ sich die Mannschaft nicht 
entmutigen und kämpfte bis zum 
Schluss. 

Positiv zu erwähnen sei, die 
super Leistung von Nadine Waid-
mann im Tor, die ersten 2 Tore 

von Melissa Balic  für den TuS 
Lahde/Quetzen und  die starke, 
mannschaftliche Leistung aus 
der Verena Franke und  Annabel-
le  Szalies herausragten.

Mit dieser Moral sollte in den 
nächsten Spielen mehr möglich 
sein.

Ein herzlicher Dank geht an 
Mareike Meyer aus der Zweiten, 
die die  im Urlaub befindliche An-
na-Lena Beißner vertreten hat. 

Torschützen: Annabelle Sza-
lies (5), Verena Franke (4), Johan-
na Carstenen, Melissa Schmidt 
(je 3), Merle Uphoff, Melissa Ba-
lic (je 2), Carolin Krink, Annalena 
Aufdemkamp (je 1)

  Die 1. Frauen

Torschützen
Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 9 88 / 53 9.8
Jannis Prelle 6 28 / 0 4.7
Jan Frederic Sander 5 21 / 0 4.2
Dennis Pahnke 5 19 / 0 3.8
Malte Pott 8 17 / 0 2.1
Sebastian Busch 7 15 / 0 2.1
Bastian Franke 9 15 / 1 1.7
Dominik Möller 9 14 / 0 1.6
Mark Hinkelmann 5 13 / 0 2.6
Marcel Springer 4 9 / 0 2.3
Timo Breuer 9 3 / 0 0.3
Lennart Schmidt 1 1 / 0 1.0
Thomas Elbe 2 1 / 0 0.5
Matthias Lampe 2 1 / 0 0.5







Unser heutiger Gegner: SG Bünde-Dünne

Zum heutigen Heimspiel stellt 
sich unser Mitaufsteiger und 
derzeitige Tabellenzweite, die 
SG Bünde-Dünne, in der Lahder 
Sporthalle vor.

Während wir in der letzten Par-
tie mal wieder in eine Niederlage 
einwilligen mussten, so hat unser 
Gegner aus dem Kreis Herford zur 
Zeit einen Lauf. Fünf Siege in Se-
rie sind es inwischen geworden. 
Unter anderem konnte man auch 
bei Lit Nordhemmern/Mindener-
wald 2 einen 30:16-Kantersieg 
feiern.

Dieses Ergebnis zeigt auch 
schon die Stärke unseres Geg-
ners: die Abwehr. Nach Wehe 
besitzt Bünde die zweitbeste 
Defensive der Liga. Aber in den 
letzten Spielen zeigte sich auch 
der Angriff verbessert und erzielt 
inzwischen regelmäßig mehr als 
30 Tore.

Dass man zu Beginn der Serie 
etwas holprig aus den Startlö-
chern gekommen ist, liegt wahr-
scheinlich an der nicht unwe-
sentlichen Kaderveränderung im 
Vergleich zur Aufstiegssaison.

Drei wichtige Spieler haben 
den Verein verlassen und neue 

Akteure mussten erst noch in die 
Mannschaft integriert werden.

Der prominenteste Neuzugang 
ist sicherlich Andreas Bock. Der 
ehemalige Bundesligakreisläufer 
von GWD Minden ist seinem ehe-
maligen Mannschaftskollegen, 
und jetzigem Spielertrainer der 
SG, Rüdiger Traub nach Bünde 
gefolgt.

Auf diese beiden Spieler müs-
sen wir besonders achten in der 
Deckung, welche hoffentlich wie-
der besser stehen wird, als noch 
in Jöllenbeck.

Allerdings reicht eine gute Ab-
wehr nicht aus, um dieses Spiel 
zu gewinnen. Auch im Angriff 
müssen wir wieder konzentrierter 
zu Werke gehen und nicht wieder 
die Hälfte der Torchancen unge-
nutzt lassen.

Ziel ist es auf jeden Fall, unse-
re gute Heimserie zu bestätigen 
und weiter auszubauen, um wei-
ter möglichst schnell die nötigen 
Punkte zum Klassenerhalt zu ho-
len.

 In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
 1. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 8 45 215 : 170 15 : 1
2. TSV Oerlinghausen 8 39 204 : 165 15 : 1
3. TuS Nettelstedt 2 8 22 213 : 191 12 : 4
4. LIT Handball Nordh.-Mindenerwald 8 20 180 : 160 12 : 4
5. TuRa Elsen 8 7 203 : 196 10 : 6
6. TV Sachsenroß Hille 8 1 158 : 157 8 : 8
7. VfL Viktoria Mennighüffen 8 -4 181 : 185 8 : 8
8. SG Cappel/Großenmarpe/E. 8 -4 199 : 203 6 : 10
9. VfL Schlangen 8 -15 206 : 221 4 : 12

10. Wiedenbrücker TV 8 -29 182 : 211 2 : 14
11. TuS Lahde/Quetzen 8 -40 184 : 224 2 : 14
12. TuS SW Wehe 8 -42 145 : 187 2 : 14



Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

ich möchte Euch zu den letz-
ten Heimspielen in diesem Jahr 
begrüßen.  Über die letzten Aus-
wärtsspiele will ich hier nicht 
weiter berichten. Freuen wir uns 
heute auf zwei schöne

Spiele der 1. Frauen und 1. 
Männer. Zuerst sind die Frauen an 
der Reihe. Sie spielen heute ge-
gen LIT Handball Nordhemmern-
Mindenerwald. Dann geht es mit 
den Männern weiter.

Sie erwarten heute die SG 
Bünde/Dünne 1. Wir begrüßen 
die beiden Gastmannschaften und 
die Schiedsrichter recht herzlich.

In den Pausen kann man sich 
im Vereinsheim stärken (es gibt 
heute auch Glühwein, denn es 
ist ja Nikolaustag) und ich habe 
gehört, dass ein „hoher Gast“ er-
wartet wird, der aber wohl mehr 
zu den Kindern kommt. 

Nächstes Wochenende brechen 
die 1. Männer mit Ihren Fans im 
Bus nach Altenbeken/Buke auf. 
Wir treffen uns am Samstag, 
13.12.08 um 13.45 Uhr am Ver-
einsheim, Abfahrt ist dann um 
14.00 Uhr.

Die 1. Frauen spielen am Sonn-
tag, 14.12.08 um 14.30 Uhr ge-
gen den TuS SW Wehe in Rahden. 
Beide Mannschaften werden sich 
über jede Unterstützung freuen.

Am Samstag, den 22. Novem-
ber fand das diesjährige Knobeln 
im Vereinsheim statt. Es war mit 
81 Teilnehmern gut besucht und 
es waren auch genug Preise für 
jeden da. Hjördis Harmsen hat 
den 1. Platz belegt. 

Ich persönlich, ich möchte es 
ja nur so nebenbei erwähnen, 
habe es dieses Mal geschafft, den 
besten Platz in der Familie zu er-
reichen. Das geschieht auch nur 
alle Jubeljahre einmal. 

Besten Dank an die Organisa-
toren, die alles so gut vorbereitet 
hatten. 

Jetzt möchte ich noch auf das 
neue Jahr hinweisen, denn es 
geht gleich „flott“ weiter.

Am Samstag, den 3. Januar 09 
findet das WHV-Pokalspiel der 1. 
Männer statt und am

Samstag, den 10. Januar 09 
gibt es nach den Heimspielen 
wieder den traditionellen Neu-

Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen SG Bünde-Dünne

 1 Christoph Schäkel TW Dirk Bartz

20 Gerrit Marsch TW Jan-Hendrik Koch

83 Matthias Ernst

Michael Bastek

4 Dominik Möller Andreas Bock

5 Malte Pott Christian Brockschmidt

6 Mark Hinkelmann Kai Gentemann

7 Matthias Lampe Christopher Gerking

8 Marcel Springer Dennis Hollmann

9 Jan Frederic Sander Stephan Proksa

10 Dennis Pahnke Moritz Sander

11 Bastian Franke Julius Schmidt

13 Timo Breuer Rüdiger Traub

15 Sebastian Busch Thomas Wächter

17 Heiko Breuer Raoul Wittemeier

19 Jannis Prelle Oliver Zupka

Trainer Trainer

Thomas Elbe Rüdiger Traub

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Begemann

Gerling







Der aktuelle Spieltag

TuS Lahde/Quetzen - SG Bünde-Dünne 06.12.08

VfL Viktoria Mennighüffen 2 - HSG Altenbeken/Buke 06.12.08

TuS SW Wehe - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 07.12.08

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - HCE Bad Oeynhausen 07.12.08

HSG Porta Westfalica - TuS 09 Möllbergen 07.12.08

TuRa Elsen - TG Herford 07.12.08

HSG Handball Lemgo 3 - TV Großenmarpe 09.12.08

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG Altenbeken/Buke - HSG Porta Westfalica 28 : 28

SG Bünd-Dünne - VfL Viktoria Mennighüffen 36 : 29

TV Großenmarpe - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 38 : 32

TG Herford - TuS SW Wehe 22 : 22

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TuS Lahde/Quetzen 32 : 28

HCE Bad Oeynhausen - TuRa Elsen 30 : 26

TuS 09 Möllbergen - HSG Handball Lemgo 3 30 : 24

jahrsempfang. Dazu könnt  Ihr 
aber mehr auf einer anderen Sei-
te lesen und später vielleicht im 
Internet.

Zu guter Letzt möchte noch  
allen Handballfreunden und Spie-
lern ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gutes Neues Jahr 2009 
wünschen.

Für den Fan-Club „Jetzt geht’s 
los“

  Christel Uphoff



Heimspielplan

So., 30.8. 3. Herren gg. TuS Minderheide 29:24

 Sa., 6.9.
1. Frauen gg. VfL Schlangen 30:28
1. Herren gg. HCE Bad Oeynhausen 32:26

Sa., 13.9.
1. Frauen gg. TuRa Elsen 26:28
1. Herren gg. TuS SW Wehe 23:22
3. Herren gg. HSG EURo 3 23:24

Sa., 18.10.
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 32:26
3. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 36:29

So., 26.10. 1. Frauen gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 23:27
Sa., 8.11. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 25:23
So., 16.11. 1. Frauen gg. VfL Viktoria Mennighüffen 21:24

Sa., 6.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 16.15 Uhr
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 18.00 Uhr

Sa., 13.12. 3. Herren gg. HSG Vlotho-Uffeln 19.45 Uhr

Sa., 10.1.
1. Frauen gg. Wiedenbrücker TV 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 09 Möllbergen 18.00 Uhr

So., 18.1. 3. Herren gg. TuS Südhemmern 2 11.15 Uhr
So., 25.1. 1. Frauen gg. SG Cappel/Großenmarpe/E. 17.30 Uhr

Sa., 31.1.
1. Herren gg. TG Herford 18.00 Uhr
3. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 19.45 Uhr

So., 15.2.
1. Frauen gg. TuS Nettelstedt 2 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.45 Uhr
3. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 5 19.15 Uhr

Sa., 7.3.
1. Frauen gg. TV Sachsenroß Hille 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
3. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 5 19.45 Uhr

Sa., 21.3.
1. Frauen gg. TSV Oerlinghausen 16.15 Uhr
1. Herren gg. VfL Viktoria Mennighüffen 2 18.00 Uhr
3. Herren gg. TuSpo Meissen 2 19.45 Uhr

Sa., 28.3
3. Herren gg. SC Petershagen 16.00 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 18.00 Uhr

So., 19.4. 3. Herren gg. Handball Freunde Minden 12.45 Uhr

Sa., 25.4.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr

So., 3.5 3. Herren gg. TSV GWD Minden 4 12.45 Uhr
Sa., 9.5. 1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr

Die aktuelle Tabelle

 1. TuS 09 Möllbergen 9 46 290 : 244 15 : 3
2. SG Bünde-Dünne 9 26 250 : 224 13 : 5
3. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 9 14 280 : 266 12 : 6
4. TuS Lahde/Quetzen 9 12 244 : 232 12 : 6
5. TV Großenmarpe 9 19 280 : 261 10 : 8
6. TuS SW Wehe 9 6 220 : 214 10 : 8
7. HSG Altenbeken/Buke 9 1 249 : 248 8 : 10
8. TuS Bielefeld/Jöllenbeck 2 9 -7 270 : 277 8 : 10
9. TG Herford 9 -18 234 : 252 8 : 10

10. HCE Bad Oeynhausen 9 -19 238 : 257 7 : 11
11. HSG Porta Westfalica 9 -20 248 : 268 7 : 11
12. HSG Handball Lemgo 3 9 -25 237 : 262 7 : 11
13. TuRa Elsen 9 -35 246 : 281 5 : 13
14. VfL Viktoria Mennighüffen 2 9 0 246 : 246 4 : 14







hielten diese bis kurz vor dem 
Pausenpfiff. Leider kassierten wir 
noch den Ausgleich (11:11).

Mit wechselnden Führungen 
ging es bis zur 56. Minute Weiter 
(20:20). Porta nutzte eine Zeit-
strafe gegen uns zum entschei-
denden Zwischenspurt aus, um 
mit 23:20 in Führung zu gehen. 
Die restliche Zeit reichte nur 

noch zur Ergebniskosmetik. 
So schieden wir nach einem Spiel 
auf schwachem Niveau aus dem 
Kreispokal aus.

Gerrit Marsch, Matthias Ernst; 
Heiko Breuer (6/2), Jannis Prel-

le (3), Timo Breuer (1), Dominik 
Möller, Malte Pott, Jan Frederic 
Sander, Bastian Franke (5), Jan 
Beißner (1), Mark Hinkelmann (4), 
Matthias Lampe (2)

  Thomas Elbe

voraussichtliche Busfahrten der 1. Herren

bei am Spielbeginn
HSG Altenbeken/Buke Sa 13.12.08 17.00 Uhr
TV Großenmarpe Sa 17.01.09 18.30 Uhr
HCE Bad Oeynhausen So 25.01.09 17.00 Uhr
SG Bünde-Dünne Sa 18.04.09 17.30 Uhr



Elbe (1), Dominik Möller (1), 
Jan Frederic Sander (5), Dennis 

Pahnke (4), Bastian Franke, Timo 
Breuer

Spiel beim TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 (28:32)

Keine Punkte in Bielefeld

Im 2. Auswärtsspiel in Folge 
mussten wir ebenfalls am späten 
Samstagabend in Jöllenbeck an-
treten. 

Die Gastgeber fanden besser 
ins Spiel und führten schnell mit 
7:4 (10). Dann legten wir den He-
bel um und zogen an ihnen vor-
bei. 8:10 (18.), 10:13 (23.), und 
11:14 (25.) lauteten die nächsten 
Zwischenstände. 

In den folgenden 5 Minuten 
produzierten wir allerdings zu 
viele technische Fehler und Fehl-
würfe und gaben dadurch unsere 
Führung wieder ab.

Im 2. Abschnitt lief das Spiel 
bis zur 53. Minute (28:27) mit 
wechselnden Führungen ausge-

glichen weiter. Mit 3 Toren in Fol-
ge (31:27) enteilte Jöllenbeck je-
doch uneinholbar (56.). Auch eine 
offenere Abwehr brachte nicht 
mehr den erhofften Erfolg.

Die schwachen 5 Minuten vor 
der Pause und die schlechte Wur-
fausbeute aus guten Positionen 
(16 Fehlwürfe) in Verbindung mit 
technischen Fehlern in der 2. 
Halbzeit haben uns das Genick 
gebrochen.

Matthias Ernst (1.-20., 47.-
60.), Gerrit Marsch (20.-47.); 
Heiko Breuer (10/5), Jannis Prel-
le (2), Timo Breuer, Jan Frederic 
Sander (5), Malte Pott (1), Seba-
stian Busch (3), Mark Hinkelmann 
(3), Bastian Franke (2/1), Domi-
nik Möller (2) 

Pokalspiel bei der HSG Porta Westfalica (22:23)

Aus im Kreispokal

Knapp 2 Wochen nach dem 
Aufeinandertreffen im Punktspiel 
standen wir uns diesmal in Velt-
heim zum Kreispokal gegenüber. 

Beide Mannschaften nutzten 

die Gelegenheit zum Experi-
mentieren. Ein richtiger Spiel-
fluss wollte sich deshalb anfangs 
auch nicht einstellen. Nach einer 
Viertelstunde übernahmen wir 
erstmals die Führung (4:5) und 



uns dran. Unser Zwischenspurt 
zum 19:16 (49.) bzw. 21:17 (54.) 
brachte die Vorentscheidung in 
einem glanzlosen Derby. 

Die besser harmonisierende 
Abwehr mit einem gut aufgelegten 
Ties zwischen den Pfosten (13 
Paraden) legte den Grundstein 

für zwei wichtige Punkte.

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Timo Breuer, Bastian Franke (1), 
Thomas Elbe, Malte Pott (1), Do-
minik Möller (1), Heiko Breuer 
(9/5), Dennis Pahnke (3), Jan 
Frederic Sander (3), Jannis Prelle 
(6), Matthias Lampe (1)

Spiel beim VfL Viktoria Mennighüffen 2 (30:26)

Erster Auswärtssieg

Am späten Samstagabend tra-
ten wir beim VfL Viktoria Men-
nighüffen an. Einige Abstim-
mungsprobleme in der Abwehr 
bestimmten die ersten 15 Minu-
ten (8:6). Zu häufig ließ uns der 
Gegner mit seiner athletischen 
Spielweise im Regen stehen. 

Dann ging ein erster Ruck 
durch die Mannschaft. Fünf Tref-
fer in Folge zum 8:11 (21.) hinter-
ließen eine gewisse Schockwir-
kung bei Mennighüffen. Diesen 
Vorsprung verteidigten wir bis 
zum Pausentee (13:16).

Gleich nach Wiederbeginn 
lösten wir uns auf 14:19 (34.) 
und läuteten gleichzeitig unsere 
Schwächephase ein. Einige Un-
konzentriertheiten ermöglichten 
es dem Gastgeber wieder zum 
19:20 (40.) aufzuschließen. Der 
mögliche Ausgleich durch einen 

Siebenmeter gelang ihnen aber 
nicht, denn der Wurf ging am Tor 
vorbei. 

Wir fingen uns wieder und zo-
gen auf 19:23 davon. Bis zur 51. 
Minute stockten wir die Führung 
(21:27) weiter auf. Mennighüffen 
verkürzte zwar noch einmal auf 
26:28 (59.), aber die Zeit reichte 
nicht mehr um uns zu schlagen. 
Freddy und Jannis machten mit 
ihren Treffern in den letzten Se-
kunden den Sack zu. 

Aus einer geschlossenen 
Mannschaft ragte Matthias noch 
heraus. Er zog mit seinen zahl-
reichen Paraden den Gegenspie-
lern reihenweise die Zähne und 
wurde zum Turm in der Schlacht.

Matthias Ernst, Gerrit Marsch; 
Jannis Prelle (3), Heiko Breuer 
(12/4), Malte Pott (4), Thomas 

Zum letzten Heimspiel in diesem Jahr die „Aussichten“ auf 
das neue Jahr 2009:

Samstag, 3. Januar 2009, 18.00 Uhr
(WHV-Pokalspiel)

TuS Lahde/Quetzen - VfR Übach-Palenberg (Oberliga)

Da unsere Gäste eine weite Anreise (Kreis Aachen/Düren) 
haben, hoffen wir, dass ihnen ein toller Empfang in Form von 

vielen Handballfans beschert wird.

Schlag auf Schlag geht es weiter!

Am 
Samstag, den 10. Januar 2009 

folgt nach den Heimspielen

16.45 Uhr die 1. Frauen
TuS Lahde/Quetzen – Wiedenbrücker TV

und
 18.00 Uhr die 1. Männer

TuS Lahde/Quetzen – TuS 09 Möllbergen 1

der Neujahrsempfang,
 

zu dem hoffentlich wieder viele Gäste erscheinen. Nach dem 
Empfang gibt es wieder ein leckeres Büfett, damit keiner die 

Halle hungrig verlassen muss.

Ein frohes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch in Neue Jahr 2009

wünscht die 
Handballsparte des TuS Lahde/Quetzen und 

der Fan-Club „Jetzt geht’s los“



Unsere nächste Busfahrt
HSG Altenbeken/Buke

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 13. Dezember 2008
Abfahrt: 14.15 Uhr

Unser nächstes WHV-Pokalspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
VfR Übach-Palenberg

Samstag, den 3. Januar 2008
Anwurf: 18.00 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
TuS 09 Möllbergen

Samstag, den 10. Januar 2008
Anwurf: 18.00 Uhr

Spiel gegen die HSG Porta Westfalica (25:23)

Weiterer Derbysieg

Im Kreisderby gegen die HSG 
Porta gingen wir personell auf 
dem Zahnfleisch und mussten 
improvisieren. Maltè s Hand und 
Marceĺ s Schulter schmerzten 
noch zu stark, Buschi befand  
sich mehrere Wochen beruflich 
in Kanada und zu allem Über-
fluss hat sich Daniel abgemeldet. 
Freddy stieß, auf Grund von an-
deren Verpflichtungen, erst in 
der 2. Halbzeit zur Mannschaft.

Porta übernahm sofort das 
Zepter und legte ständig eine 

Führung vor. Im Angriff lief es 
nicht so richtig rund. Bei eini-
gen Spielern schien das Visier 
nicht richtig eingestellt zu sein. 
Zu viele Würfe fanden nicht ihr 
Ziel und Porta nutzte unsere 
Schwäche, um in der 28. Minute 
mit 4 Toren in Führung zu gehen 
(8:12).

Gleich zu Beginn der 2. Hal-
bzeit starteten wir die Aufhol-
jagd und führten in der 40. Min-
ute erstmals mit 14:13. Bis zu 
16:16 (45.) blieb der Gegner an 
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