




Unsere nächste Busfahrt
TuS Brake

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 10. Oktober 2009
Abfahrt: 17.00 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2

Samstag, den 29. November 2009
Anwurf: 18.00 Uhr

Ankündigung

Nachdem unsere Erste mit der 
HSG Porta das Heimspielrecht 
getauscht hat, findet, auch auf-
grund von Ferien und Feiertagen, 
das nächste Heimspiel erst am 
29. November statt.

Um diese Zeit ein wenig bes-
ser zu überbrücken, sind hier 
noch ein paar Hinweise auf die 
kommenden Wochen:

Unsere Erste hat in Lübbe-
cke am Freitag, den 23.10. um 
20.30 Uhr ihr erstes Kreispokal-

spiel beim Bezirksligisten TuS 
Gehlenbeck, während weiterhin 
noch Heimspiele von unseren 1. 
Frauen und 2. Herren am 6.11. 
um 20.45 Uhr, bzw. 8.11. um 
19.00 Uhr (in Petershagen; ohne 
Gewähr, da dies verlegt werden 
soll, Infos dazu dann auf unserer 
Homepage), anstehen.

Spiel gegen die HSG Löhne-Obernbeck (29:33)

Heimpremiere in den Sand gesetzt

Im ersten Heimspiel der noch 
jungen Serie war der Absteiger 
aus der Verbandsliga in Lahde zu 
Gast. Ehe wir uns versahen, füh-
rte Löhne schon mit 0:3 bzw. 2:5. 
Beim 7:7 in der 17. Minute waren 
wir wieder dran. In den folgen-
den Minuten bis zur Halbzeit ge-
lang uns allerdings nicht mehr 
viel Konstruktives. Viele Fehler 
in Angriff und Abwehr nutzten 
die Löhner um sich mit 3 Toren 
abzusetzen. 

Nach der Neuorientierung 

beim Pausentee drehten wir den 
Spielstand bis zur 34. Minute zu 
unserer einzigen Führung (18:17) 
um. 

Mehrere aufeinander folgende 
Zeitstrafen nutzte Löhne jedoch 
konsequent aus und zog wieder 
auf 19:23 (40.) davon. In ständi-
ger Unterzahl war es sehr schw-
er den Rückstand wieder wett zu 
machen. 

Was wir auch versuchten, 
näher als 2 Tore kamen wir nicht 



mehr heran. Durch teilweise zu 
überhastete Abschlüsse wuchs 
der Rückstand zwischenzeitlich 
auf 5 Tore an. Auch bei unseren 
Torhütern wechselten an diesem 
Abend Licht und Schatten. 

Da Jannis und Buschi uns aus 
beruflichen Gründen seit Wochen 
fehlen und Urs in der 43. Minute 
den roten Karton sah (3x2 Mi-
nuten) fand unsere Abwehr nicht 

mehr den nötigen Zusammen-
halt. 

So war das erste von nur vier 
Heimspielen bis zum Jahreswech-
sel verloren. 

Torschützen: Heiko Breu-
er (15/9), Timo Breuer, Dennis 
Pahnke (je 5), Matthias Lampe 
(2), Urs Pante, Marcel Springer 
(je 1)

Spiel beim TSV GWD Minden 3 (32:24)

Freude über die ersten Punkte

Im dritten Spiel der Serie rei-
sten wir am frühen Sonntagmor-
gen zum Nachbarn nach Dan-
kersen. Wir legten trotz allem los 
wie die Feuerwehr und zwangen 
den Gegner beim 0:5 in der 8. Mi-
nute zur nötigen Auszeit. 

Dankersen berappelte sich 
wieder und nutzte unsere Nach-
lässigkeiten aus, um zum 8:8 
aufzuschließen (17. Minute). Auch 
wir brauchten nun eine Auszeit 
zur Neuorientierung. Mit dersel-
ben Entschlossenheit wie zu Be-
ginn der Partie zogen wir bis zur 
Pause wieder auf 10:17 davon. 

Im zweiten Abschnitt ließen 
wir nichts mehr anbrennen und 
behaupteten unseren Vorsprung. 
Die Abwehr stand sicher und 
alle anderen Bälle fischte sich 

Christoph im Tor, der einen sehr 
starken Eindruck hinterließ. 

Auch im Angriff erhielten un-
sere Haupttorschützen Heiko 
und Dennis Entlastung von der 
rechten Seite. Matze konnte sich 
6-mal in der Torschützenliste ein-
tragen. 

Nach dieser geschlossenen 
Mannschaftsleistung waren alle 
„Happy“ über die ersten Punkte.

Torschützen: Dennis Pahnke 
(9/2), Heiko Breuer (8/2), Matthi-
as Lampe (6), Timo Breuer, Mar-
cel Springer, Malte Pott (je 2), 
Mark Hinkelmann, Bastian Fran-
ke, Dominik Möller (je 1) 

  Thomas Elbe

Heimspielplan

Sa., 19.9.
1. Frauen gg. HSG Löhne-Obernbeck 30:16
1. Herren gg. HSG Löhne-Obernbeck 29:33
2. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 29:21

Sa., 3.10.
1. Frauen gg. HSG Porta Westfalica 16.15 Uhr
1. Herren gg. CVJM Rödinghausen 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 19.45 Uhr

Fr., 6.11. 1. Frauen gg. TuS 09 Möllbergen 20.45 Uhr
So., 8.11. 2. Herren gg. TVE Röcke-Klus (Gymnasium) 19.00 Uhr

So., 29.11.
1. Frauen gg. VfB Holzhausen 2 15.45 Uhr
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 17.30 Uhr
2. Herren gg. TuSpo Meissen 19.00 Uhr

Sa., 12.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 16.15 Uhr
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 18.00 Uhr
2. Herren gg. VfB Holzhausen 2 19.30 Uhr

So., 17.1.
1. Frauen gg. TuS Gehlenbeck 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.30 Uhr
2. Herren gg. HV Espelkamp 19.00 Uhr

Sa., 23.1.
1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Lerbeck 2 19.30 Uhr

So., 31.1. 1. Frauen gg. HSG Hüllhorst 2 17.30 Uhr

Sa., 6.2.
1. Herren gg. TSV GWD Minden 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 3 19.30 Uhr

Sa., 27.2.
1. Frauen gg. SC Petershagen 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS Brake 18.00 Uhr
2. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 4 19.30 Uhr

Sa., 6.3. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

Sa., 13.3.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr
2. Herren gg. SC Petershagen 19.30 Uhr

Sa., 27.3.
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 4 19.30 Uhr

So., 18.4. 1. Frauen gg. HSG Handball Lemgo 17.30 Uhr

Sa., 24.4.
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr
2. Herren gg. HSG Porta Westfalica 2 19.30 Uhr

Sa., 2.5.
2. Herren gg. TuS Nettelstedt 3 9.30 Uhr
1. Frauen gg. TuS Müssen/Billinghausen 11.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13.00 Uhr







Heute wollen wir vom Fan-Club 
auch von Anfang an die Mann-
schaften mit „Pauken und Trom-
peten“ unterstützen, auch wenn 
manch ein Zuschauer davon 
„krause Ohren“ bekommt. Leute,  
da müsst ihr durch!!

Für den Fan-Club „Jetzt geht’s 
los“

  Christel Uphoff

Die aktuelle Tabelle

1. HSG Porta Westfalica 3 6 83 : 77 5 : 1
2. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 3 5 84 : 79 5 : 1
3. HSG Altenbeken/Buke 3 24 107 : 83 4 : 2
4. CVJM Rödinghausen 3 10 101 : 91 4 : 2
5. HSG Löhne-Obernbeck 3 7 88 : 81 4 : 2
6. HSG Handball Lemgo 3 5 101 : 96 4 : 2
7. TV Großenmarpe 3 5 86 : 81 4 : 2
8. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 3 5 80 : 75 2 : 4
9. TuS Lahde/Quetzen 3 -2 85 : 87 2 : 4

10. TuS SW Wehe 3 -2 73 : 75 2 : 4
11. SG Bünde-Dünne 3 -4 83 : 87 2 : 4
12. TuS Brake 3 -6 87 : 93 2 : 4
13. TuRa Elsen 3 -15 73 : 88 2 : 4
14. TSV GWD Minden 3 3 -38 76 : 115 0 : 6



Der aktuelle Spieltag

HSG Handball Lemgo 3 - TuS SW Wehe 03.10.09

TuS Lahde/Quetzen - CVJM Rödinghausen 03.10.09

TV Großenmarpe - HSG Löhne-Obernbeck 03.10.09

LIT HB Nordh-Mindenerw. 2 - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 03.10.09

SG Bünde-Dünne - HSG Porta Westfalica 04.10.09

TuRa Elsen - TSV GWD Minden 3 04.10.09

HSG Altenbeken/Buke - TuS Brake 21.11.09

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TV Großenmarpe 31 : 32

HSG Löhne-Obernbeck - TuRa Elsen 35 : 27

TuS Brake - SG Bünde-Dünne 27 : 24

TSV GWD Minden 3 - TuS Lahde/Quetzen 24 : 32

TuS SW Wehe - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 27 : 30

HSG Porta Westfalica - HSG Handball Lemgo 3 35 : 31

CVJM Rödinghausen - HSG Altenbeken/Buke 38 : 31

Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

ich hoffe, dass heute trotz des 
Feiertages viele Zuschauer unse-
re Handballer/innen unterstützen 
werden, denn es stehen ja drei 
hoffentlich interessante Spiele 
auf der Tagesordnung.

Als erstes unsere 1. Frauen, 
die bis jetzt alle Spiele gewonnen 
haben und an der Tabellenspitze 
stehen und heute gegen die HSG 
Porta Westfalica antreten. 

Leider fällt das nächste Heim-
spiel der 1. Frauen gegen den SC 
Petershagen auf den Samstag, 
10.10.09, wenn die 1. Herren ihr 
Auswärtsspiel in Brake haben. 
Übrigens: es fährt dann wieder 
ein Bus und wer da nicht mitfährt, 
unterstützt dann hoffentlich un-
sere 1. Frauen in Petershagen, 
denn den Weg über die Weser 
kann man ja wohl locker schaf-
fen, glaubt es mir, ich lege ihn oft 
genug zurück.

Als zweites steht dann das 
Spiel der 1. Männer gegen  den 
CVJM Rödinghausen an. Wie wir 
letzte Woche in Dankersen gese-
hen haben, wäre es für unsere 
Männer vielleicht besser immer 
am Sonntagmorgen zu spielen, 

denn dann klappt es ja anschei-
nend auch mit dem Gewinnen. 

Da Sonntag „leider“ kein Bus 
fuhr, hat sich ein Teil des Fan-
Clubs auf  die Fahrräder ge-
schwungen und sich so auf den 
Weg nach Dankersen gemacht. 
Aber es hat sich ja auch gelohnt, 
schönes Fahrradwetter und ge-
wonnen, was will man mehr. 

Wie oben schon erwähnt, fährt 
nächste Woche zum Auswärts-
spiel gegen den TuS Brake wieder  
ein Bus. Die Zeiten der Busfahrt 
findet ihr auf der Lahder Interne-
tseite und auf der letzten Seite 
der Hallenzeitung.

Zum krönenden Abschluss 
spielen heute noch die 2. Männer 
gegen den TuS Eintracht Oberlüb-
be 3. Hallo Jungs, macht weiter 
so, sieht ja zur Zeit gut für euch 
aus, Tabellenführer hört sich doch 
gut an. Endlich zeigt ihr mal was 
ihr könnt! Noch kein Spiel verlo-
ren, so kann’s weiter gehen.

Begrüßen möchte ich jetzt noch 
die gegnerischen Mannschaft und 
die Schiedsrichter der einzelnen 
Partien und wünsche allen einen 
schönen Handballabend. 



Sparkasse
Minden-Lübbecke

!

Wenn Ihre Altersvorsorge gut sitzen soll, nehmen Sie eine nach Maß! Wir stecken Ihre Be-

dürfnisse genau ab und schneidern Ihnen ein ganzheitliches Vorsorgekonzept direkt auf 

den Leib. Damit Ihre finanziellen Freiräume durch attraktive Erträge ständig wachsen. Mehr

Infos in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-minden-luebbecke.de. Wenn´s um

Geld geht - Sparkasse. 

Zugeschnitten auf Ihr Leben.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Sparkassen-Finanzgruppe

Jetzt Riester-Förderung sichern:

Über                 sind möglich!*

Mit der Sparkassen-RiesterRente.51 %

* Die Höhe der staatlichen Förderung für Ihre Vorsorge ist abhängig von Ihrer Lebenssituation.





Hier spricht die E-Jugend

Nach einer kleinen Vorberei-
tung, bei der manche ganz über-
rascht waren, dass man auch in 
den Sommerferien schon ein we-
nig trainieren kann, ging die Vor-
runde der E-Jugend am letzten 
Wochenende mit einem für uns 
guten Ergebnis zu Ende. Dabei  
konnte man auch schon sehen,  
dass wir uns ein wenig weiterent-
wickelt haben. 

Das erste Saisonspiel wurde 
noch knapp verloren, aber danach 
ließ sich eine Leistung steigerung 
erkennen und wir konnten noch 2 
der übrigens 4 Spiele gewinnen. 
Somit haben wir die Vorrunden-
gruppe als 4. abgeschlossen. 

Damit haben wir uns für die 
Platzierungsrunde qualifiziert, in 
der wir im oberen Tabellendrit-
tel mitspielen wollen. Was uns 
hierbei aufhalten kann, ist unser 
dünner Kader. Da kann uns auch 
die in der Vorbereitung gut an-
trainierte Kondition nicht immer 
weiterhelfen. 

Bis jetzt hatten wir zwar jedes 
Spiel mindestens 7 Spieler, da 
wir eine sehr zuverlässige Truppe 
sind, aber wenn sich jemand ver-
letzen würde, hätten wir ein Rie-
senproblem. Mit nur 8 Spielern 

wird es eine schwierige Saison 
werden, auch wenn uns bei aller-
größten Problemen noch Marisa 
aus den E-Mädchen unterstützt. 

Wir würden uns über jedes 
Kind freuen, welches Freitags  
von 17.30 bis 19.00 Uhr bei uns 
beim Training einsteigen möchte.  
Jeder aus den Jahrgängen 1999 
und 2000 darf bei uns spielen 
und die Chance auf hohe Einsatz-
zeiten bei unserem kleinen Kader 
sind hoch. 

Man muss bei uns auch noch 
kein Handball spielen können, 
das lernen wir schließlich ja auch 
gerade noch. Das wichtigste ist 
sowieso die Freude am Hand-
ballspiel und nicht das Gewinnen 
oder Verlieren, obwohl Gewinnen 
meistens mehr Spaß macht und 
dafür brauchen wir jeden Mann.

Über jeden Neuzugang freuen 
wir uns,

 Tom, Leon, Christian, 
Fin, Fynn, Dennis, Phillipp und 
Maxi

Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen CVJM Rödinghausen

1 Jörn Haseloh TW Tim Clausing

12 Christoph Schäkel TW Nico Meier

TW Marcel Wende

2 Urs Pante

4 Dominik Möller Stefan Aberle

5 Malte Pott Karim Ackermann

7 Marcel Springer Rudi Gleich

8 Mark Hinkelmann Andreas Glüer

11 Bastian Franke Martin Glüer

13 Timo Breuer Jens Hellmann

14 Matthias Lampe Manuel Hellmann

15 Sebastian Busch Tobias Hellmann

17 Heiko Breuer Thomas Jürging

18 Lennart Schmidt Andreas Kruse

22 Jannis Prelle Daniel Stühmeier

33 Dennis Pahnke Sven Stühmeier

Benjamin Sturm

Trainer Trainer
Thomas Elbe Michael Rieso

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
M. Ludwig

D. Quentmeier



Unser heutiger Gegner: CVJM Rödinghausen

Zum heutigen Heimspiel be-
grüßen wir den CVJM Rödinghau-
sen. Unser Gast aus dem Kreis 
Herford ist im zweiten Anlauf 
letzte Saison in die Landesliga 
aufgestiegen, nachdem es im 
Jahr zuvor mit Platz 3 nicht ganz 
geklappt hatte.

Nach leichten Anlaufschwie-
rigkeiten mit der Heimniederla-
ge gegen Lemgo im ersten Spiel 
konnte Rödinghausen in Bünde 
und vor allem in der letzten Par-
tie gegen Altenbeken mit klaren 
Siegen überzeugen. Damit haben 
sie schon angedeutet, dass in die-
ser Saison wohl mehr als das Sai-
sonziel „gesichter Mittelfeldplatz“  
von ihnen zu erwarten ist.

Nachdem zur letzten Saison 
schon der Halblinke Martin Glü-
er vom damaligen Oberligisten 
Altenhagen nach Rödinghausen 
gewechselt war, kam zu dieser 
Spielzeit noch unter anderem 
Linksaußen Daniel Stühmeier 
aus Oberlübbe hinzu. Diese bei-
den sind es auch, auf die man, 
neben den Hellmann-Brüdern im 
Rückraum, besonders aufpassen 
muss.

Gelingt es, die Abwehrleistung 
aus dem Auswärtsspiel in Dan-

kersen wieder abzurufen, sollten 
wir zu einigen einfachen Toren 
kommen. Schaffen wir es außer-
dem, im Angriff variabel zu spie-
len, sodass Heiko nicht zu sehr 
auf sich alleine eingestellt ist, 
dann sind auf jeden Fall 2 Punkte 
drin.

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!

2. Herren

Spiel beim TV Sachsenroß Hille 3

Im Spiel gegen Hille konnten 
wir wieder mit einem fast kom-
pletten Kader auflaufen.

Diese guten Voraussetzungen 
spiegelten sich  erfreulicher Wei-
se sofort im Spiel wieder und 
führten uns zu einem ungefähr-
deten 12:29-Sieg. Wir führten 
von der ersten bis zur 30. Minu-
te, konnten hier in vielen Pha-
sen überzeugen und uns so Tor 
um Tor absetzen. Auch nach der 
Pause konnten wir die gute Lei-
stung fortsetzen.

Die Deckung hat fast während 
der gesamten Spielzeit gut ge-
arbeitet, gestützt auf unser Tor-
wartgespann Dennis und Gerrit. 
Beide spielten je eine Halbzeit, 
zeigten mehrfach gute Paraden 
und kassierten jeweils nur 6 
Treffer. Im Angriff waren wir ins-
gesamt sehr wurfstark und nut-
zen unsere Chancen konsequent 
aus.

Alles in allem war es ein ver-
dienter, klarer Sieg, lobenswert 
waren bei allen in erster Linie die 
Einstellung und der Einsatz.

Insgesamt lässt sich aus den 
letzten Spielen ein ganz klarer 
Trend erkennen, was uns Hoff-

nung für die nächsten Spiele 
gibt. Wir haben einen sehr aus-
geglichenen Kader und somit 
auch genügend Variationsmög-
lichkeiten, um unsere Gegner 
immer wieder vor neue Aufgaben 
zu stellen. Das werden wir nicht 
ungenutzt lassen und hoffen 
weiter zu punkten.

Tore für den TLQ:  Dennis Kai-
ser, Gerrit Marsch; Frank Strübe 
(3), Jan Beißner (1), Lukas Breuer 
(4), Sascha Esler, Christoph Car-
stensen, Nils Römbke (3), Mari-
us Redeker (3), Jakob Pries (5), 
Eike Korte (3), Marco Prange (1), 
Christian Elbe (5/4), Sven Esler 
(2), Lennart Schmidt (1)

  Eddi Franke







Die aktuelle Tabelle der 2. Herren
1. TuS Lahde/Quetzen 2 3 39 91 : 52 6 : 0
2. HSG Porta Westfalica 2 3 33 93 : 60 6 : 0
3. TV Sachsenroß Hille 4 3 26 85 : 59 6 : 0
4. VfB Holzhausen 2 3 9 71 : 62 6 : 0
5. TuSpo Meissen 2 20 56 : 36 4 : 0
6. TuS Nettelstedt 3 3 12 69 : 57 4 : 2
7. HV Espelkamp 3 7 78 : 71 4 : 2
8. TVE Röcke-Klus 3 -9 63 : 72 2 : 4
9. HSG Stemmer/Friedewalde 3 3 -15 63 : 78 2 : 4

10. SC Petershagen 2 -7 36 : 43 0 : 4
11. TuS Eintracht Oberlübbe 3 3 -16 73 : 89 0 : 6
12. TuS Lerbeck 2 3 -30 60 : 90 0 : 6
13. TV Sachsenroß Hille 3 3 -34 59 : 93 0 : 6
14. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 4 3 -35 39 : 74 0 : 6

Torschützen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 3 30 / 13 10.0
Dennis Pahnke 3 18 / 3 6.0
Timo Breuer 3 8 / 0 2.7
Matthias Lampe 3 8 / 0 2.7
Mark Hinkelmann 3 5 / 0 1.7
Malte Pott 3 5 / 0 1.7
Marcel Springer 3 4 / 0 1.3
Bastian Franke 3 3 / 0 1.0
Urs Pante 3 3 / 0 1.0
Dominik Möller 3 1 / 0 0.3
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Nach einem wechselhaften 
Beginn konnten wir uns in der 
ersten Halbzeit einen komfor-
tablen 6-Tore Vorsprung erarbei-
ten. Hierzu haben insbesondere 
die gute Rückraumleistung von 
Birte sowie die Treffer von un-
serer Rechtsaußen Raluca beige-
tragen. 

Nach der Halbzeit hatten wir 
einen schwierigen Start und ha-
ben ein paar Minuten gebraucht 
um wieder richtig wach zu sein. 
Insgesamt konnten wir den Vor-
sprung jedoch halten und konn-
ten den Sieg mit 17:24 Toren 
nach Hause bringen. 

Bei diesem Spiel hat die ge-
samte Mannschaft eine gute 
kämpferische Leistung gezweigt. 
Die gute Einstellung hat uns ge-
holfen, auch in schwierigeren Si-
tuationen einen kühlen Kopf zu 
bewahren und nicht einzubre-
chen. Eine starke Abwehr sowie 
eine gute Torwartleistung kom-
pletierten das Rezept zu diesem 
Sieg. 

Raluca (5/1), Birte (5/1), Ka-
thi (4), Lena (3), Karina (2), Melly 
(2), Anna (1), Lisa (1), Merle (1)  

  Die 1. Frauen

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
1. TuS Lahde/Quetzen 3 25 77 : 52 6 : 0
2. VfB Holzhausen 2 3 24 72 : 48 6 : 0
3. HSG Hüllhorst 2 3 15 59 : 44 4 : 2
4. TuS SW Wehe 3 10 55 : 45 4 : 2
5. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2 3 -4 54 : 58 4 : 2
6. TuS Müssen/Billinghausen 2 -7 30 : 37 2 : 2
7. HSG Handball Lemgo 3 6 61 : 55 2 : 4
8. TuS Gehlenbeck 3 -9 59 : 68 2 : 4
9. SC Petershagen 3 -9 58 : 67 2 : 4

10. TuS 09 Möllbergen 3 -12 48 : 60 2 : 4
11. HSG Löhne-Obernbeck 2 -17 43 : 60 0 : 4
12. HSG Porta Westfalica 3 -22 45 : 67 0 : 6







1. Frauen

Spiel gegen die HSG Löhne-Obernbeck

Nachdem wir die neue Serie 
in Gehlenbeck bereits mit einem 
Pflichtsieg begonnen hatten, 
konnten wir am vergangenen 
Wochenende in eigener Halle 
gegen Löhne-Obernbeck erneut 
zeigen, was in unserer neu for-
mierten und verjüngten Mann-
schaft steckt. So fuhren wir ei-
nen ungefährdeten 30:16 (13:6)
Start-Ziel-Sieg vor heimischer 
Kulisse ein. 

Zum Ziel kamen wir über 
zahlreiche Tempotore oder über 
gut genutzte Einzelaktionen im 
Angriff, die entweder direkt zum 
Torerfolg führten oder anschlie-
ßend an der 7m-Marke endeten 
(9/7). 

Unsere starke Abwehrleistung 
spiegelt sich in den 16 Gegen-
toren wider, wobei nicht nur un-
sere Feldabwehr ein gutes Spiel 
machte, sondern auch unsere In-
terimstorhüterin Imke zwischen 
den Pfosten einige 100%ige ent-
schärfen konnte (zwei gehaltene 
7m). Danke Imke! 

Doch nicht zu viel des großen 

Lobes! Leider schlichen sich in 
unseren Angriffen, vor allem in 
der 2. Hälfte, noch zu viele tech-
nische Fehler ein und wir hät-
ten eigentlich einige Tore mehr 
auf der Haben-Seite verbuchen 
müssen. 

Daran und an unserem Selbst-
vertrauen sollten wir weiter ar-
beiten, um auch in den kom-
menden Partien weiter in der 
Erfolgsspur zu bleiben. Unterm 
Strich sind wir auf dem richtigen 
Weg und konnten an diesem Wo-
chenende in der Tabelle weiter 
nach oben wandern. 

Besonders erfreulich waren 
die Rückkehr von Karina und 
der kurze Besuch von Toni. Zum 
vorerst letzten Mal unterstützte 
Meike unser Team, die sich ab 
der kommenden Woche wieder 
ihrem Studium widmen muss. 
Wir werden ihre solide Leistung 
vermissen. 

Torschützen: Birte (8/5), Toni 
(6/2), Kathi (4), Anna (3), Merle, 
Melly, Meike, Karina (je 2), Lena 
(1) 

Spiel bei der HSG Hüllhorst (24:17)

Nach zwei ungefährdeten 
Siegen mussten wir uns nun in 

unserem dritten Saisonspiel bei 
einem der Favoriten behaupten. 



Jugendförderung

Hermann Stahlhut „unser“
Bundestrainer Wilhelm Huxoll Lotti Breuer Anke u. Burkhard 

Breuer Ingrid Bossling Eberhard Exner

Doris + Klaus
Springer Peter Hinkelmann Elenore Wolter 1. Frauen

1. Männer Stefan Traue Elfi u. Manfred Mia & Vincent

Lothar Spiering Christel Uphoff Roland Wolter Heike und Thomas
Elbe

Breuer
Kleinenbremen Fam. Schurbaum Maximilian u. Marisa 

Busse

22 Hans Pott Marlies Pott Pia + Andrea Familie Gesemann 1. Frauen
1. Männer

Bernd u. Ingrid 
Marsch

Günter Vogel u.
Ingrid Korte Gerd Busch Petra Busch Laura + Arnd Friller Straße 4 1. Frauen

1. Männer Gerrit Marsch

Dieter Lampe Manuela Breuer Regina Wiegmann Michael Pape 40 Sina & Jonas Kjell Arne u. Mary 
Sander

Kerstin Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 1. Frauen
1. Männer

Klaus-Dieter 
Schlottmann

Edeltraud 
Schlottmann Dirk Brinkmann

Fam. U. Franke Jürgen Kienitz Paul Ole & Julius Manfred Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB
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Nach einem wechselhaften 
Beginn konnten wir uns in der 
ersten Halbzeit einen komfor-
tablen 6-Tore Vorsprung erarbei-
ten. Hierzu haben insbesondere 
die gute Rückraumleistung von 
Birte sowie die Treffer von un-
serer Rechtsaußen Raluca beige-
tragen. 

Nach der Halbzeit hatten wir 
einen schwierigen Start und ha-
ben ein paar Minuten gebraucht 
um wieder richtig wach zu sein. 
Insgesamt konnten wir den Vor-
sprung jedoch halten und konn-
ten den Sieg mit 17:24 Toren 
nach Hause bringen. 

Bei diesem Spiel hat die ge-
samte Mannschaft eine gute 
kämpferische Leistung gezweigt. 
Die gute Einstellung hat uns ge-
holfen, auch in schwierigeren Si-
tuationen einen kühlen Kopf zu 
bewahren und nicht einzubre-
chen. Eine starke Abwehr sowie 
eine gute Torwartleistung kom-
pletierten das Rezept zu diesem 
Sieg. 

Raluca (5/1), Birte (5/1), Ka-
thi (4), Lena (3), Karina (2), Melly 
(2), Anna (1), Lisa (1), Merle (1)  

  Die 1. Frauen

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
1. TuS Lahde/Quetzen 3 25 77 : 52 6 : 0
2. VfB Holzhausen 2 3 24 72 : 48 6 : 0
3. HSG Hüllhorst 2 3 15 59 : 44 4 : 2
4. TuS SW Wehe 3 10 55 : 45 4 : 2
5. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2 3 -4 54 : 58 4 : 2
6. TuS Müssen/Billinghausen 2 -7 30 : 37 2 : 2
7. HSG Handball Lemgo 3 6 61 : 55 2 : 4
8. TuS Gehlenbeck 3 -9 59 : 68 2 : 4
9. SC Petershagen 3 -9 58 : 67 2 : 4

10. TuS 09 Möllbergen 3 -12 48 : 60 2 : 4
11. HSG Löhne-Obernbeck 2 -17 43 : 60 0 : 4
12. HSG Porta Westfalica 3 -22 45 : 67 0 : 6



Die aktuelle Tabelle der 2. Herren
1. TuS Lahde/Quetzen 2 3 39 91 : 52 6 : 0
2. HSG Porta Westfalica 2 3 33 93 : 60 6 : 0
3. TV Sachsenroß Hille 4 3 26 85 : 59 6 : 0
4. VfB Holzhausen 2 3 9 71 : 62 6 : 0
5. TuSpo Meissen 2 20 56 : 36 4 : 0
6. TuS Nettelstedt 3 3 12 69 : 57 4 : 2
7. HV Espelkamp 3 7 78 : 71 4 : 2
8. TVE Röcke-Klus 3 -9 63 : 72 2 : 4
9. HSG Stemmer/Friedewalde 3 3 -15 63 : 78 2 : 4

10. SC Petershagen 2 -7 36 : 43 0 : 4
11. TuS Eintracht Oberlübbe 3 3 -16 73 : 89 0 : 6
12. TuS Lerbeck 2 3 -30 60 : 90 0 : 6
13. TV Sachsenroß Hille 3 3 -34 59 : 93 0 : 6
14. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 4 3 -35 39 : 74 0 : 6

Torschützen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 3 30 / 13 10.0
Dennis Pahnke 3 18 / 3 6.0
Timo Breuer 3 8 / 0 2.7
Matthias Lampe 3 8 / 0 2.7
Mark Hinkelmann 3 5 / 0 1.7
Malte Pott 3 5 / 0 1.7
Marcel Springer 3 4 / 0 1.3
Bastian Franke 3 3 / 0 1.0
Urs Pante 3 3 / 0 1.0
Dominik Möller 3 1 / 0 0.3







Unser heutiger Gegner: CVJM Rödinghausen

Zum heutigen Heimspiel be-
grüßen wir den CVJM Rödinghau-
sen. Unser Gast aus dem Kreis 
Herford ist im zweiten Anlauf 
letzte Saison in die Landesliga 
aufgestiegen, nachdem es im 
Jahr zuvor mit Platz 3 nicht ganz 
geklappt hatte.

Nach leichten Anlaufschwie-
rigkeiten mit der Heimniederla-
ge gegen Lemgo im ersten Spiel 
konnte Rödinghausen in Bünde 
und vor allem in der letzten Par-
tie gegen Altenbeken mit klaren 
Siegen überzeugen. Damit haben 
sie schon angedeutet, dass in die-
ser Saison wohl mehr als das Sai-
sonziel „gesichter Mittelfeldplatz“  
von ihnen zu erwarten ist.

Nachdem zur letzten Saison 
schon der Halblinke Martin Glü-
er vom damaligen Oberligisten 
Altenhagen nach Rödinghausen 
gewechselt war, kam zu dieser 
Spielzeit noch unter anderem 
Linksaußen Daniel Stühmeier 
aus Oberlübbe hinzu. Diese bei-
den sind es auch, auf die man, 
neben den Hellmann-Brüdern im 
Rückraum, besonders aufpassen 
muss.

Gelingt es, die Abwehrleistung 
aus dem Auswärtsspiel in Dan-

kersen wieder abzurufen, sollten 
wir zu einigen einfachen Toren 
kommen. Schaffen wir es außer-
dem, im Angriff variabel zu spie-
len, sodass Heiko nicht zu sehr 
auf sich alleine eingestellt ist, 
dann sind auf jeden Fall 2 Punkte 
drin.

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!

2. Herren

Spiel beim TV Sachsenroß Hille 3

Im Spiel gegen Hille konnten 
wir wieder mit einem fast kom-
pletten Kader auflaufen.

Diese guten Voraussetzungen 
spiegelten sich  erfreulicher Wei-
se sofort im Spiel wieder und 
führten uns zu einem ungefähr-
deten 12:29-Sieg. Wir führten 
von der ersten bis zur 30. Minu-
te, konnten hier in vielen Pha-
sen überzeugen und uns so Tor 
um Tor absetzen. Auch nach der 
Pause konnten wir die gute Lei-
stung fortsetzen.

Die Deckung hat fast während 
der gesamten Spielzeit gut ge-
arbeitet, gestützt auf unser Tor-
wartgespann Dennis und Gerrit. 
Beide spielten je eine Halbzeit, 
zeigten mehrfach gute Paraden 
und kassierten jeweils nur 6 
Treffer. Im Angriff waren wir ins-
gesamt sehr wurfstark und nut-
zen unsere Chancen konsequent 
aus.

Alles in allem war es ein ver-
dienter, klarer Sieg, lobenswert 
waren bei allen in erster Linie die 
Einstellung und der Einsatz.

Insgesamt lässt sich aus den 
letzten Spielen ein ganz klarer 
Trend erkennen, was uns Hoff-

nung für die nächsten Spiele 
gibt. Wir haben einen sehr aus-
geglichenen Kader und somit 
auch genügend Variationsmög-
lichkeiten, um unsere Gegner 
immer wieder vor neue Aufgaben 
zu stellen. Das werden wir nicht 
ungenutzt lassen und hoffen 
weiter zu punkten.

Tore für den TLQ:  Dennis Kai-
ser, Gerrit Marsch; Frank Strübe 
(3), Jan Beißner (1), Lukas Breuer 
(4), Sascha Esler, Christoph Car-
stensen, Nils Römbke (3), Mari-
us Redeker (3), Jakob Pries (5), 
Eike Korte (3), Marco Prange (1), 
Christian Elbe (5/4), Sven Esler 
(2), Lennart Schmidt (1)

  Eddi Franke



Hier spricht die E-Jugend

Nach einer kleinen Vorberei-
tung, bei der manche ganz über-
rascht waren, dass man auch in 
den Sommerferien schon ein we-
nig trainieren kann, ging die Vor-
runde der E-Jugend am letzten 
Wochenende mit einem für uns 
guten Ergebnis zu Ende. Dabei  
konnte man auch schon sehen,  
dass wir uns ein wenig weiterent-
wickelt haben. 

Das erste Saisonspiel wurde 
noch knapp verloren, aber danach 
ließ sich eine Leistung steigerung 
erkennen und wir konnten noch 2 
der übrigens 4 Spiele gewinnen. 
Somit haben wir die Vorrunden-
gruppe als 4. abgeschlossen. 

Damit haben wir uns für die 
Platzierungsrunde qualifiziert, in 
der wir im oberen Tabellendrit-
tel mitspielen wollen. Was uns 
hierbei aufhalten kann, ist unser 
dünner Kader. Da kann uns auch 
die in der Vorbereitung gut an-
trainierte Kondition nicht immer 
weiterhelfen. 

Bis jetzt hatten wir zwar jedes 
Spiel mindestens 7 Spieler, da 
wir eine sehr zuverlässige Truppe 
sind, aber wenn sich jemand ver-
letzen würde, hätten wir ein Rie-
senproblem. Mit nur 8 Spielern 

wird es eine schwierige Saison 
werden, auch wenn uns bei aller-
größten Problemen noch Marisa 
aus den E-Mädchen unterstützt. 

Wir würden uns über jedes 
Kind freuen, welches Freitags  
von 17.30 bis 19.00 Uhr bei uns 
beim Training einsteigen möchte.  
Jeder aus den Jahrgängen 1999 
und 2000 darf bei uns spielen 
und die Chance auf hohe Einsatz-
zeiten bei unserem kleinen Kader 
sind hoch. 

Man muss bei uns auch noch 
kein Handball spielen können, 
das lernen wir schließlich ja auch 
gerade noch. Das wichtigste ist 
sowieso die Freude am Hand-
ballspiel und nicht das Gewinnen 
oder Verlieren, obwohl Gewinnen 
meistens mehr Spaß macht und 
dafür brauchen wir jeden Mann.

Über jeden Neuzugang freuen 
wir uns,

 Tom, Leon, Christian, 
Fin, Fynn, Dennis, Phillipp und 
Maxi

Die Aufstellung

TuS Lahde/Quetzen CVJM Rödinghausen

1 Jörn Haseloh TW Tim Clausing

12 Christoph Schäkel TW Nico Meier

TW Marcel Wende

2 Urs Pante

4 Dominik Möller Stefan Aberle

5 Malte Pott Karim Ackermann

7 Marcel Springer Rudi Gleich

8 Mark Hinkelmann Andreas Glüer

11 Bastian Franke Martin Glüer

13 Timo Breuer Jens Hellmann

14 Matthias Lampe Manuel Hellmann

15 Sebastian Busch Tobias Hellmann

17 Heiko Breuer Thomas Jürging

18 Lennart Schmidt Andreas Kruse

22 Jannis Prelle Daniel Stühmeier

33 Dennis Pahnke Sven Stühmeier

Benjamin Sturm

Trainer Trainer
Thomas Elbe Michael Rieso

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
M. Ludwig

D. Quentmeier





Sparkasse
Minden-Lübbecke

!

Wenn Ihre Altersvorsorge gut sitzen soll, nehmen Sie eine nach Maß! Wir stecken Ihre Be-

dürfnisse genau ab und schneidern Ihnen ein ganzheitliches Vorsorgekonzept direkt auf 

den Leib. Damit Ihre finanziellen Freiräume durch attraktive Erträge ständig wachsen. Mehr

Infos in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-minden-luebbecke.de. Wenn´s um

Geld geht - Sparkasse. 

Zugeschnitten auf Ihr Leben.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Sparkassen-Finanzgruppe

Jetzt Riester-Förderung sichern:

Über                 sind möglich!*

Mit der Sparkassen-RiesterRente.51 %

* Die Höhe der staatlichen Förderung für Ihre Vorsorge ist abhängig von Ihrer Lebenssituation.



Der aktuelle Spieltag

HSG Handball Lemgo 3 - TuS SW Wehe 03.10.09

TuS Lahde/Quetzen - CVJM Rödinghausen 03.10.09

TV Großenmarpe - HSG Löhne-Obernbeck 03.10.09

LIT HB Nordh-Mindenerw. 2 - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 03.10.09

SG Bünde-Dünne - HSG Porta Westfalica 04.10.09

TuRa Elsen - TSV GWD Minden 3 04.10.09

HSG Altenbeken/Buke - TuS Brake 21.11.09

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TV Großenmarpe 31 : 32

HSG Löhne-Obernbeck - TuRa Elsen 35 : 27

TuS Brake - SG Bünde-Dünne 27 : 24

TSV GWD Minden 3 - TuS Lahde/Quetzen 24 : 32

TuS SW Wehe - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 27 : 30

HSG Porta Westfalica - HSG Handball Lemgo 3 35 : 31

CVJM Rödinghausen - HSG Altenbeken/Buke 38 : 31

Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

ich hoffe, dass heute trotz des 
Feiertages viele Zuschauer unse-
re Handballer/innen unterstützen 
werden, denn es stehen ja drei 
hoffentlich interessante Spiele 
auf der Tagesordnung.

Als erstes unsere 1. Frauen, 
die bis jetzt alle Spiele gewonnen 
haben und an der Tabellenspitze 
stehen und heute gegen die HSG 
Porta Westfalica antreten. 

Leider fällt das nächste Heim-
spiel der 1. Frauen gegen den SC 
Petershagen auf den Samstag, 
10.10.09, wenn die 1. Herren ihr 
Auswärtsspiel in Brake haben. 
Übrigens: es fährt dann wieder 
ein Bus und wer da nicht mitfährt, 
unterstützt dann hoffentlich un-
sere 1. Frauen in Petershagen, 
denn den Weg über die Weser 
kann man ja wohl locker schaf-
fen, glaubt es mir, ich lege ihn oft 
genug zurück.

Als zweites steht dann das 
Spiel der 1. Männer gegen  den 
CVJM Rödinghausen an. Wie wir 
letzte Woche in Dankersen gese-
hen haben, wäre es für unsere 
Männer vielleicht besser immer 
am Sonntagmorgen zu spielen, 

denn dann klappt es ja anschei-
nend auch mit dem Gewinnen. 

Da Sonntag „leider“ kein Bus 
fuhr, hat sich ein Teil des Fan-
Clubs auf  die Fahrräder ge-
schwungen und sich so auf den 
Weg nach Dankersen gemacht. 
Aber es hat sich ja auch gelohnt, 
schönes Fahrradwetter und ge-
wonnen, was will man mehr. 

Wie oben schon erwähnt, fährt 
nächste Woche zum Auswärts-
spiel gegen den TuS Brake wieder  
ein Bus. Die Zeiten der Busfahrt 
findet ihr auf der Lahder Interne-
tseite und auf der letzten Seite 
der Hallenzeitung.

Zum krönenden Abschluss 
spielen heute noch die 2. Männer 
gegen den TuS Eintracht Oberlüb-
be 3. Hallo Jungs, macht weiter 
so, sieht ja zur Zeit gut für euch 
aus, Tabellenführer hört sich doch 
gut an. Endlich zeigt ihr mal was 
ihr könnt! Noch kein Spiel verlo-
ren, so kann’s weiter gehen.

Begrüßen möchte ich jetzt noch 
die gegnerischen Mannschaft und 
die Schiedsrichter der einzelnen 
Partien und wünsche allen einen 
schönen Handballabend. 



Heute wollen wir vom Fan-Club 
auch von Anfang an die Mann-
schaften mit „Pauken und Trom-
peten“ unterstützen, auch wenn 
manch ein Zuschauer davon 
„krause Ohren“ bekommt. Leute,  
da müsst ihr durch!!

Für den Fan-Club „Jetzt geht’s 
los“

  Christel Uphoff

Die aktuelle Tabelle

1. HSG Porta Westfalica 3 6 83 : 77 5 : 1
2. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 3 5 84 : 79 5 : 1
3. HSG Altenbeken/Buke 3 24 107 : 83 4 : 2
4. CVJM Rödinghausen 3 10 101 : 91 4 : 2
5. HSG Löhne-Obernbeck 3 7 88 : 81 4 : 2
6. HSG Handball Lemgo 3 5 101 : 96 4 : 2
7. TV Großenmarpe 3 5 86 : 81 4 : 2
8. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 3 5 80 : 75 2 : 4
9. TuS Lahde/Quetzen 3 -2 85 : 87 2 : 4

10. TuS SW Wehe 3 -2 73 : 75 2 : 4
11. SG Bünde-Dünne 3 -4 83 : 87 2 : 4
12. TuS Brake 3 -6 87 : 93 2 : 4
13. TuRa Elsen 3 -15 73 : 88 2 : 4
14. TSV GWD Minden 3 3 -38 76 : 115 0 : 6







mehr heran. Durch teilweise zu 
überhastete Abschlüsse wuchs 
der Rückstand zwischenzeitlich 
auf 5 Tore an. Auch bei unseren 
Torhütern wechselten an diesem 
Abend Licht und Schatten. 

Da Jannis und Buschi uns aus 
beruflichen Gründen seit Wochen 
fehlen und Urs in der 43. Minute 
den roten Karton sah (3x2 Mi-
nuten) fand unsere Abwehr nicht 

mehr den nötigen Zusammen-
halt. 

So war das erste von nur vier 
Heimspielen bis zum Jahreswech-
sel verloren. 

Torschützen: Heiko Breu-
er (15/9), Timo Breuer, Dennis 
Pahnke (je 5), Matthias Lampe 
(2), Urs Pante, Marcel Springer 
(je 1)

Spiel beim TSV GWD Minden 3 (32:24)

Freude über die ersten Punkte

Im dritten Spiel der Serie rei-
sten wir am frühen Sonntagmor-
gen zum Nachbarn nach Dan-
kersen. Wir legten trotz allem los 
wie die Feuerwehr und zwangen 
den Gegner beim 0:5 in der 8. Mi-
nute zur nötigen Auszeit. 

Dankersen berappelte sich 
wieder und nutzte unsere Nach-
lässigkeiten aus, um zum 8:8 
aufzuschließen (17. Minute). Auch 
wir brauchten nun eine Auszeit 
zur Neuorientierung. Mit dersel-
ben Entschlossenheit wie zu Be-
ginn der Partie zogen wir bis zur 
Pause wieder auf 10:17 davon. 

Im zweiten Abschnitt ließen 
wir nichts mehr anbrennen und 
behaupteten unseren Vorsprung. 
Die Abwehr stand sicher und 
alle anderen Bälle fischte sich 

Christoph im Tor, der einen sehr 
starken Eindruck hinterließ. 

Auch im Angriff erhielten un-
sere Haupttorschützen Heiko 
und Dennis Entlastung von der 
rechten Seite. Matze konnte sich 
6-mal in der Torschützenliste ein-
tragen. 

Nach dieser geschlossenen 
Mannschaftsleistung waren alle 
„Happy“ über die ersten Punkte.

Torschützen: Dennis Pahnke 
(9/2), Heiko Breuer (8/2), Matthi-
as Lampe (6), Timo Breuer, Mar-
cel Springer, Malte Pott (je 2), 
Mark Hinkelmann, Bastian Fran-
ke, Dominik Möller (je 1) 

  Thomas Elbe

Heimspielplan

Sa., 19.9.
1. Frauen gg. HSG Löhne-Obernbeck 30:16
1. Herren gg. HSG Löhne-Obernbeck 29:33
2. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 29:21

Sa., 3.10.
1. Frauen gg. HSG Porta Westfalica 16.15 Uhr
1. Herren gg. CVJM Rödinghausen 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 19.45 Uhr

Fr., 6.11. 1. Frauen gg. TuS 09 Möllbergen 20.45 Uhr
So., 8.11. 2. Herren gg. TVE Röcke-Klus (Gymnasium) 19.00 Uhr

So., 29.11.
1. Frauen gg. VfB Holzhausen 2 15.45 Uhr
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 17.30 Uhr
2. Herren gg. TuSpo Meissen 19.00 Uhr

Sa., 12.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 16.15 Uhr
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 18.00 Uhr
2. Herren gg. VfB Holzhausen 2 19.30 Uhr

So., 17.1.
1. Frauen gg. TuS Gehlenbeck 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.30 Uhr
2. Herren gg. HV Espelkamp 19.00 Uhr

Sa., 23.1.
1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Lerbeck 2 19.30 Uhr

So., 31.1. 1. Frauen gg. HSG Hüllhorst 2 17.30 Uhr

Sa., 6.2.
1. Herren gg. TSV GWD Minden 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 3 19.30 Uhr

Sa., 27.2.
1. Frauen gg. SC Petershagen 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS Brake 18.00 Uhr
2. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 4 19.30 Uhr

Sa., 6.3. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

Sa., 13.3.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr
2. Herren gg. SC Petershagen 19.30 Uhr

Sa., 27.3.
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 4 19.30 Uhr

So., 18.4. 1. Frauen gg. HSG Handball Lemgo 17.30 Uhr

Sa., 24.4.
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr
2. Herren gg. HSG Porta Westfalica 2 19.30 Uhr

Sa., 2.5.
2. Herren gg. TuS Nettelstedt 3 9.30 Uhr
1. Frauen gg. TuS Müssen/Billinghausen 11.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13.00 Uhr



Unsere nächste Busfahrt
TuS Brake

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 10. Oktober 2009
Abfahrt: 17.00 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2

Samstag, den 29. November 2009
Anwurf: 18.00 Uhr

Ankündigung

Nachdem unsere Erste mit der 
HSG Porta das Heimspielrecht 
getauscht hat, findet, auch auf-
grund von Ferien und Feiertagen, 
das nächste Heimspiel erst am 
29. November statt.

Um diese Zeit ein wenig bes-
ser zu überbrücken, sind hier 
noch ein paar Hinweise auf die 
kommenden Wochen:

Unsere Erste hat in Lübbe-
cke am Freitag, den 23.10. um 
20.30 Uhr ihr erstes Kreispokal-

spiel beim Bezirksligisten TuS 
Gehlenbeck, während weiterhin 
noch Heimspiele von unseren 1. 
Frauen und 2. Herren am 6.11. 
um 20.45 Uhr, bzw. 8.11. um 
19.00 Uhr (in Petershagen; ohne 
Gewähr, da dies verlegt werden 
soll, Infos dazu dann auf unserer 
Homepage), anstehen.

Spiel gegen die HSG Löhne-Obernbeck (29:33)

Heimpremiere in den Sand gesetzt

Im ersten Heimspiel der noch 
jungen Serie war der Absteiger 
aus der Verbandsliga in Lahde zu 
Gast. Ehe wir uns versahen, füh-
rte Löhne schon mit 0:3 bzw. 2:5. 
Beim 7:7 in der 17. Minute waren 
wir wieder dran. In den folgen-
den Minuten bis zur Halbzeit ge-
lang uns allerdings nicht mehr 
viel Konstruktives. Viele Fehler 
in Angriff und Abwehr nutzten 
die Löhner um sich mit 3 Toren 
abzusetzen. 

Nach der Neuorientierung 

beim Pausentee drehten wir den 
Spielstand bis zur 34. Minute zu 
unserer einzigen Führung (18:17) 
um. 

Mehrere aufeinander folgende 
Zeitstrafen nutzte Löhne jedoch 
konsequent aus und zog wieder 
auf 19:23 (40.) davon. In ständi-
ger Unterzahl war es sehr schw-
er den Rückstand wieder wett zu 
machen. 

Was wir auch versuchten, 
näher als 2 Tore kamen wir nicht 
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