




Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
TV Großenmarpe

Samstag, den 23. Januar 2009
Anwurf: 18.00 Uhr

(mit Neujahrsempfang)

Spiel gegen die SG Bünde-Dünne (29:27)

Punktekonto ausgeglichen

Im letzten Heimspiel des Jah-
res gastierte der Tabellennachbar 
Bünde in Lahde. Wir fanden gut 
ins Spiel und lösten uns mit einem 
kleinen Zwischenspurt zum 12:7 
in der 19. Minute. Bünde blieb in 
der ausgeglichenen Partie aber 
dran und verkürzte bis zur Hal-
bzeit auf 15:13. 

Nach der zwischenzeitlichen 
17:13-Führung (31. Minute) du-
rch Dominik begann unsere 
Schwächephase. Technische Fe-
hler und schlechte Wurfqualität 

ermöglichte es dem Gegner bis 
zur 41. Minute mit 19:21 an uns 
vorbeizuziehen. 

Dann besannen wir uns wieder 
unserer Spielkultur und drehten 
den Spieß um. Beim 26:22 (52. 
Minute) war eine kleine Vorentsc-
heidung gefallen. Spätestens 
als Christoph innerhalb weniger 
Sekunden (58.Min.) zwei Konter 
von Traub und Bock zunichte 
machte und Dennis den Sieben-
meter zum 29:26 im Tor versen-
kte, war der Sieg in trockenen 



Tüchern. Die bessere und kämp-
ferisch stärkere Mannschaft ging 
als verdienter Sieger vom Platz.    

Torschützen: Heiko Breuer 

(5/2), Timo Breuer (2), Dennis 
Pahnke (9/2), Urs Pante (5), Mar-
cel Springer (4), Bastian Franke 
(1), Dominik Möller (3)

Spiel beim der HSG Altenbeken/Buke (20:26)

Ohne Punkte in die Winterpause

Zum Jahresabschluss stand 
die weiteste Auswärtsfahrt auf 
dem Programm. Diese führte uns 
ins Paderborner Umland nach Al-
tenbeken. 

Nach anfänglichen Unstimmig-
keiten mit dem Schiedsrichter-
paar fingen wir uns und konnten 
bis zur 20. Minute (9:8) die Par-
tie ausgeglichen gestalten. Mit 
zunehmender Spieldauer stellte 
sich die großgewachsene robuste 
Abwehr besser auf unsere Schüt-
zen ein und ließ uns nicht mehr 
so richtig zum Zuge kommen. 

Der zweite Abschnitt verlief 
ähnlich weiter. Wir bissen uns im 
Angriff die Zähne aus und konnten 
Altenbeken nicht mehr gefähr-
den. 29 Fehlversuche sprechen 
eine deutliche Sprache. Dadurch 
kassierten wir auch zu viele ein-
fache Kontertore. Am Ende ging 
der Sieg für Altenbeken in Ord-
nung. 

Torschützen: Dennis Pahnke 
(4/1), Heiko Breuer (6/3), Timo 
Breuer (4), Marcel Springer (5),  
Bastian Franke (1)

Spiel beim TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 (22:27)

Start ins neue Jahr in den Sand gesetzt

Im ersten Spiel des Jahres 
stand wieder ein Auswärtsspiel 
auf dem Programm. Auf schnee-
verschneiten Straßen brachte 
uns der Busfahrer sicher nach 
Jöllenbeck und zurück. 

Ins Spiel fanden wir ganz gut 
hinein und verbuchten in der 
13. Minute eine 5:8 Führung. 

Dann schlichen sich aber einige 
Nachlässigkeiten ein und er-
möglichten Jöllenbeck wieder 
aufzuschließen. Tor um Tor ging 
es bis zur Halbzeit weiter. 

Zehn schwache Minuten 
ließen uns in der 2. Halbzeit weit 
ins Hintertreffen geraten. Vom 
12:14 (33.) zogen die Bielefelder 

Vormerken:

nach dem Heimspiel

1. Herren 
gegen 
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Samstag, den 23. Januar um 19.30 Uhr

powered by
1. Frauen,
1. Herren,
Fan-Club,

Förderverein,
Manfred Schubert und Crew

und der Spartenleitung



Heimspielplan

Sa., 19.9.
1. Frauen gg. HSG Löhne-Obernbeck 30:16
1. Herren gg. HSG Löhne-Obernbeck 29:33
2. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 29:21

Sa., 3.10.
1. Frauen gg. HSG Porta Westfalica 24:18
1. Herren gg. CVJM Rödinghausen 29:26
2. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 29:30

Fr., 6.11. 1. Frauen gg. TuS 09 Möllbergen 24:20
So., 8.11. 2. Herren gg. TVE Röcke-Klus (Gymnasium) 36:26

So., 29.11.
1. Frauen gg. VfB Holzhausen 2 23:20
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:36
2. Herren gg. TuSpo Meissen 32:28

Sa., 12.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:18
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 29:27
2. Herren gg. VfB Holzhausen 2 1:0

So., 17.1.
1. Frauen gg. TuS Gehlenbeck 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.30 Uhr
2. Herren gg. HV Espelkamp 19.00 Uhr

Sa., 23.1.
1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Lerbeck 2 19.30 Uhr

So., 31.1. 1. Frauen gg. HSG Hüllhorst 2 17.30 Uhr

Sa., 6.2.
1. Herren gg. TSV GWD Minden 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 3 19.30 Uhr

Sa., 27.2.
1. Frauen gg. SC Petershagen 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS Brake 18.00 Uhr
2. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 4 19.30 Uhr

Sa., 6.3. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

Sa., 13.3.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr
2. Herren gg. SC Petershagen 19.30 Uhr

Sa., 27.3.
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 4 19.30 Uhr

So., 18.4. 1. Frauen gg. HSG Handball Lemgo 17.30 Uhr

Sa., 24.4.
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr
2. Herren gg. HSG Porta Westfalica 2 19.30 Uhr

Sa., 2.5.
2. Herren gg. TuS Nettelstedt 3 9.30 Uhr
1. Frauen gg. TuS Müssen/Billinghausen 11.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13.00 Uhr

auf 20:15 (43.) davon. Näher 
als 3 Tore kamen wir bis zum 
Schlusspfiff nicht mehr heran. 
Reihenweise wurden gut heraus-
gespielte Chancen nicht verw-
ertet. 

Unsere ansonsten treffsichere 
Flügelzange griff an diesem Abend 
nicht richtig zu. Beeinflusst durch 
die schlechte Trefferquote kam 
auch nicht der nötige Biss auf, 
um das Spiel noch umzubiegen.  

Torschützen: Heiko Breuer 
(7/4), Timo Breuer (3), Dennis 
Pahnke (1), Matthias Lampe (4), 
Urs Pante (1), Jannis Prelle (2), 

Sebastian Busch (2)

  Thomas Elbe



Die aktuelle Tabelle

1. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 12 49 357 : 308 19 : 5
2. HSG Porta Westfalica 12 10 332 : 322 16 : 8
3. TV Großenmarpe 11 27 340 : 313 15 : 7
4. TuS Brake 12 27 354 : 327 15 : 9
5. HSG Handball Lemgo 3 11 3 333 : 330 14 : 8
6. HSG Altenbeken/Buke 12 49 376 : 327 14 : 10
7. CVJM Rödinghausen 12 2 359 : 357 14 : 10
8. TuS Lahde/Quetzen 12 -26 322 : 348 10 : 14
9. SG Bünde-Dünne 11 4 287 : 283 9 : 13

10. HSG Löhne-Obernbeck 11 -2 307 : 309 9 : 13
11. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 12 5 326 : 321 9 : 15
12. TuRa Elsen 12 -56 306 : 362 8 : 16
13. TuS SW Wehe 12 -32 295 : 327 6 : 18
14. TSV GWD Minden 3 12 -60 312 : 372 6 : 18







freunde an dieser Feier teilneh-
men, denn es gibt wie immer viel 
zu erzählen und natürlich auch 
etwas zu Essen und Trinken. 

Einen schönen Handballa-
bend wünscht der Fan-Club „Jetzt 
geht’s los“

  Christel Uphoff

Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - TV Großenmarpe 16.01.10

SG Bünde-Dünne - HSG Löhne-Obernbeck 16.01.10

HSG Handball Lemgo 3 - TSV GWD Minden 3 16.01.10

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - CVJM Rödinghausen 16.01.10

TuS SW Wehe - TuS Brake 17.01.10

HSG Porta Westfalica - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 17.01.10

TuS Lahde/Quetzen - TuRa Elsen 17.01.10

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

TSV GWD Minden 3 - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 28 : 34

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TuS Lahde/Quetzen 27 : 22

TuS Brake - HSG Porta 28 : 25

CVJM Rödinghausen - TuS SW Wehe 30 : 27

TuRa Elsen - HSG Altenbeken/Buke 33 : 28

HSG Löhne-Obernbeck - HSG Handball Lemgo 3 - : -

TV Großenmarpe - SG Bünde-Dünne - : -



Die Aufstellung
TuS Lahde/Quetzen TuRa Elsen

1 Jörn Haseloh TW Robert Bendix

12 Christoph Schäkel TW Jürgen König

TW Frank Reineke

2 Urs Pante

4 Dominik Möller Christian Appelbaum

5 Malte Pott Maurizio Fenu

7 Marcel Springer Matthias Hemeke

8 Mark Hinkelmann Günter Hoppe

11 Bastian Franke Tommy Janzen

13 Timo Breuer Athanasios Kandylakis

14 Matthias Lampe Björn Köhler

15 Sebastian Busch Daniel Krauss

17 Heiko Breuer Matthias Krauss

18 Lennart Schmidt Markus Kürpick

22 Jannis Prelle Björn Schonlau

23 Christian Diestelhorst Dirk Schröder

33 Dennis Pahnke Hagen Trautmann

Yasar Yurtsever

Trainer Trainer
Thomas Elbe Michael Steffan

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Frank Begemann

Ulrich Koch

Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

mit einem lieben Gruß zum 
Neuen Jahr möchte euch der Fan-
Club „Jetzt geht’s los“ begrüßen. 
Allen Mannschaften wünschen wir 
eine erfolgreiche Rückserie. 

Am letzten Samstag haben wir 
uns mal wieder mit der 1. Män-
nermannschaft in den Bus gesetzt 
und sind nach Bielefeld-Jöllenbeck 
zum Auswärtsspiel gefahren. 

„Daisy“ hat uns ja Gott sei 
Dank hier nicht so sehr gebeutelt, 
so dass wir die Fahrt trotz teils 
verschneiten Straßen gut hinbe-
kommen haben. 

Andere Widrigkeiten stellten 
sich der Mannschaft kurz nach 
der Abfahrt in Lahde, als man 
sich klar darüber wurde, dass 
wohl keiner die Trikottasche mit-
gebracht hatte!? Ja „Jungs“, dass 
mit dem „Erwachsenwerden“ ist 
gar nicht so einfach. 

Aber sie haben mal wieder 
Glück gehabt, denn Lukas hat 
ihnen die Tasche zum zweiten 
Treffpunkt in Porta nachgebracht 
(Lukas, dass war bestimmt eine 
„ganz teure Fahrt“?!). 

In Jöllenbeck sind wir dann 

aber trotzdem pünktlich ange-
kommen, nur hat dass den Män-
nern beim Spiel nicht wirklich ge-
holfen. 

Die 1. Halbzeit war ja noch 
ganz passabel, aber in der 2. 
Halbzeit mochte man sich das 
Spiel nicht mehr so richtig gerne 
ansehen. So ist es also auch kein 
Wunder, dass sie verloren haben.

Am Sonntagabend mussten 
die Männer dann zum Pokalspiel 
nach Hille. Dieses haben sie dann 
aber auch gewonnen. Anschei-
nend brauchten die Männer erst 
den richtigen Kick im neuen Jahr. 
Jetzt spielen sie wieder im „Final 
Four“. Da freuen wir uns schon 
auf einen spannenden Tag.

Heute wollen wir zum Spiel der 
1. Frauen den TuS Gehlenbeck  
und zum Spiel der 1. Männer 
TuRa Elsen begrüßen. Auch die 
Schiedsrichter heißen wir herzlich 
willkommen und freuen uns auf 
einen schönen Handballabend. 

Am Samstag, den 23. Januar 
2010 findet der traditionelle Neu-
jahrsempfang nach dem Spiel der 
1. Männer statt. Der Vorstand des 
TuS und der Fan-Club freuen sich, 
wenn wie immer viele Handball-
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und stellten unser Können unter 
Beweis. 

Spektakulär war der Sieg ge-
gen Gehlenbeck, wo wir erst 
durch einen direkten Freiwurf mit 
der Schlusssirene das Spiel für 
uns entscheiden konnten.

Für die Rückrunde haben wir 
uns vorgenommen, unsere spie-
lerischen Fähigkeiten weiter zu 
verbessern und so vermeintlich 
stärkere Gegner durch eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung 
zu schlagen. So sollte es auch 
möglich sein, noch ein Wörtchen 
beim Kampf um die Tabellen-

spitze mitreden zu können.

  Frank Str!be & 

  Sebastian Busch

Unser heutiger Gegner: TuRa Elsen

Nachdem wir uns nach dem 
letzten Heimspiel und Sieg gegen 
Bünde ins Mittelfeld der Landesli-
ga verabschiedet hatten, hat sich 
wieder einiges in der Liga getan.

Der Vorsprung auf den (wahr-
scheinlich) ersten Abstiegsplatz 
ist auf zwei Punkte zusammenge-
schmolzen, da wir in den beiden 
letzten Auswärtsspielen nichts 
holen konnten und die Konkur-
renz ordentlich gepunktet hat.

Einer dieser Abstiegskonkur-
renten stellt sich heute in der 
Lahder Sporthalle vor. TuRa El-
sen heißt der Gegner und spielt 
genauso wie wir das 2. Jahr Lan-
desliga. Dabei hat unser Gast 
auch letztes Jahr schon gegen 
den Abstieg gespielt und kurz 
vor Schluss das rettende Ufer er-
reicht. 

Dabei ist diese Saison für die 
Elsener ein Spiegelbild der letz-
ten Serie. Man steckt quasi seit 
Beginn unten drin und die Punkte 
werden fast ausnahmslos zuhau-
se geholt (nur ein Sieg in 19 Aus-
wärtsspielen seit dem Aufstieg).

Das soll aber nicht heißen, 
dass das heute ein Selbstläufer 
wird, denn Elsen ist immer für 

eine Überraschung gut, wie man 
an den Siegen über die hoch-
gehandelten Mannschaften aus 
Großenmarpe und Altenbeken 
sehen kann. Außerdem ist die 
Bedeutung dieser Partie nicht zu 
verachten, denn mit einer Nieder-
lage kann unsere Mannschaft auf 
den drittletzte Platz abrutschen, 
der den Abstieg bedeuten kann.

Um das zu verhindern, ist es 
wichtig technische Fehler und un-
vorbereitete Abschlüsse zu ver-
meiden, um die Elsener nicht zu 
einfachen Kontertoren kommen 
zu lassen.

Weiterhin muss besondere 
Aufmerksamkeit auf den Kreis-
läufer Dirk Schröder gelegt wer-
den. Dieser ist im Zusammen-
spiel mit dem Rückraum unseres 
Gastes im Positionsangriff.

Sollten wir heute nach den 
beiden torarmen Auftritten in 
der Fremde vorne wieder besser 
das Tor treffen, so sollte es aber 
eigentlich möglich sein, beide 
Punkte in Lahde zu behalten.

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!



Torschützen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 12 109 / 39 9.1
Dennis Pahnke 11 59 / 6 5.4
Timo Breuer 12 29 / 0 2.4
Marcel Springer 12 26 / 0 1.4
Matthias Lampe 12 22 / 0 1.8
Urs Pante 11 14 / 0 1.3
Bastian Franke 12 14 / 3 1.2
Jannis Prelle 4 9 / 0 2.3
Dominik Möller 12 9 / 0 0.8
Mark Hinkelmann 6 8 / 0 1.3
Malte Pott 12 7 / 0 0.6
Sebastian Busch 3 5 / 0 1.7
Christian Diestelhorst 2 1 / 0 0.5

Hier spricht die D-Jugend

Nach dem souveränen Kreis-
meistertitel der vergangenen 
Saison waren die Erwartungen 
an die D-Jugend hoch, auch wenn 
einige Leistungsträger die Mann-
schaft in Richtung C-Jugend ver-
lassen haben. 

Durch zusätzliche Trainingsein-
heiten während einer Saisonvor-
bereitung wurde die Mannschaft 
für die neue Serie fit gemacht 
und die jüngeren Spieler konnten 
sich in die Mannschaft integrie-
ren. Im Vordergrund standen hier 
Laufeinheiten und die Verbesse-
rung der athletischen Fähigkeiten 
der einzelnen Spieler. 

Zum Ende der Vorbereitung 
führten wir an einem Wochen-
ende ein Trainingslager durch. 
Neben mehreren Trainingsein-
heiten und einem Turnier stand 
auch eine Übernachtung im Ver-
einsheim auf dem Plan, wobei 
die Eltern für das leibliche Wohl 
sorgten. 

An dieser Stelle noch einmal 
herzlichen Dank dafür! Trotz der 
harten Trainingseinheiten zu-
vor, konnten wir zum Abschluss 
noch den zweiten Platz bei dem 
Hallenturnier in Petershagen er-
kämpfen.

In der Vorrunde zur Meister-
schaft zeigte sich dann, dass 
wir körperlich nicht allen Mann-
schaften gewachsen sind und 
belegten in der Tabelle nur den 
dritten Platz. 

Dieser erbrachte uns aller-
dings die Möglichkeit, über ein 
Qualifikationsturnier noch in die 
Meisterschaftsgruppe einzuzie-
hen. Leider verschliefen wir das 
komplette Turnier und rutschten 
ohne einen einzigen Sieg in die 
Platzierungsgruppe.

Auch der Kampf um den Kreis-
pokal war für uns bereits nach 
einem Spiel beendet. In dem 
Spiel gegen Meißen fehlte uns 
das letzte Quäntchen Glück, um 
in die nächste Runde zu kommen. 
Der Sieg war hart umkämpft und 
es ging zweimal in die Verlän-
gerung bis wir uns dem Gegner 
knapp geschlagen geben muss-
ten. 

Nach der Hälfte der Platzie-
rungsrunde belegen wir nun ei-
nen anständigen Mittelfeldplatz 
und haben noch gute Chancen, 
uns in der Tabelle hochzuarbei-
ten. Besonders in den Spielen 
gegen Wehe und Gehlenbeck 
zeigten wir großen Kampfgeist 







Die aktuelle Tabelle der D-Jugend
1. HCE Bad Oeynhausen 1 7 64 188 : 124 13 : 1
2. TuS Gehlenbeck 1 8 74 238 : 164 11 : 5
3. HSG Porta Westfalica 1 8 -21 118 : 139 10 : 6
4. HSG Hüllhorst 1 7 32 186 : 154 8 : 6
5. TuS Lahde/Quetzen 1 7 -2 132 : 134 8 : 6
6. TuS SW Wehe 1 8 -25 131 : 156 6 : 10
7. TuSpo Meissen 1 5 -6 91 : 97 4 : 6
8. TSV GWD Minden 2 7 -44 125 : 169 4 : 10
9. JSG Hille-Nettelstedt 2 7 -72 77 : 149 0 : 14
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2. Herren

Spiel bei der HSG Porta 2 (29:26)

Im letzten Spiel vor Weih-
nachten ging es für uns zum Ta-
bellenzweiten, der HSG Porta 2.

Wir konnten schnell eine 
4:1-Führung vorlegen, die aller-
dings nicht lange hielt. Porta glich 
schnell aus und legte kurz darauf 
bis zur Halbzeit immer vor. Frank 
konnte dann kurz vor dem Pau-
senpfiff nach einem missglückten 
Spielzug aus 12 Metern noch den 
Ball in den Winkel jagen und den 
13:13-Halbzeitstand erreichen.

Die 2. Halbzeit lief zunächst 

gleich ab wie die 1.; Porta legte 
immer vor und wir glichen immer 
wieder aus.

Nachdem der Gastgeber ei-
nen 2-Tore-Vorsprung herausar-
beiten konnte (20:18), begann 
unsere stärkste Phase und wir 
zogen unsererseits auf 2 davon 
(24:22). Diesen Vorsprung konn-
ten wir dann weiter ausbauen, so 
dass beim 29:25 die Partie ge-
laufen war und wir uns auf den 
2. Platz verbessert hatten.

Spiel beim TuS Nettelstedt 3 (22:23)

Im neuen Jahr stand gleich 
noch ein Auswärtsspiel auf dem 
Plan. So ging aus Sonntag Nach-
mittag nach Lübbecke zu der Par-
tie gegen den TuS Nettelstedt 3.

Nach der längeren Spielpau-
se konnte man einen schwachen 
Start vermuten, aber wir schaff-
ten es gleich zu Beginn für klare 
Verhältnisse zu sorgen. Trotz ei-
niger Fehlwürfe kamen wir Mitte 
der 1. Halbzeit zu einer 8:2-Füh-
rung.

Leider konnten wir diesen Vor-
sprung nicht verwalten, da wir 
uns immer mehr an dem einge-

wechselten Torwart der Gastge-
ber die Zähne ausbissen.

So ging es über 10:5 nur mit 
10:8 für uns in die Pause. Dieser 
Vorsprung war allerdings nach 
gut einer Minute in Hälfte 2 schon 
weg und Nettelstedt ging sogar 
mit 14:12 in Führung.

Auf diesen Rückstand antwor-
teten wir mit 6 Toren in Folge 
zum 18:14. Nach einer Auszeit 
von Nettelstedt haben wir den 
Vorsprung aber wieder abgeben, 
weil wir uns zu viele schnelle 
Ballverluste leisteten und in der 
Abwehr nachließen.

die uns nur zu einem Halbzeit-
vorsprung von 12:15 gebracht 
haben. 

Auch in der zweiten Halb-
zeit kamen wir nicht richtig zum 
Zuge. Aber zum Glück hatten 
nicht nur wir Pech, sondern auch 
die Gegnerinnen. Diese Unkon-
zentriertheit nahmen wir aller-
dings nicht an, sodass es kurz 
vor Schluss nur noch 23:24 für 
uns stand. Doch dank eines ge-
haltenen 7- Meters von Mareike 
und einem schnellen Spiel nach 
vorne, konnten wir das Spiel mit 
23:25 für uns entscheiden. 

Tore : Kathi (6), Nini (6), Imke 
(5/5), Anne (3), Karina (3), Lisa 
(1), Meike (1)

  Die 1. Frauen

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
1. TuS Lahde/Quetzen 11 58 275 : 217 20 : 2
2. VfB Holzhausen 2 11 65 252 : 187 20 : 2
3. TuS SW Wehe 11 53 223 : 170 18 : 4
4. HSG Hüllhorst 2 11 29 202 : 173 14 : 8
5. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2 11 7 218 : 211 14 : 8
6. TuS Gehlenbeck 11 -1 226 : 227 10 : 12
7. TuS 09 Möllbergen 11 -15 178 : 193 10 : 12
8. SC Petershagen 11 -29 213 : 242 9 : 13
9. TuS Müssen/Billinghausen 11 -51 182 : 223 7 : 15

10. HSG Handball Lemgo 11 -39 209 : 248 4 : 18
11. HSG Porta Westfalica 11 -25 204 : 229 4 : 18
12. HSG Löhne-Obernbeck 11 -52 212 : 264 2 : 20







1. Frauen

Spiel gegen die LIT Handball Nordh./Mindenerw. 2 (25:18)

In unserem letztes Heimspiel 
der Hinrunde ging es für uns 
gegen den Tabellenfünften LIT 
Handball Nordh.-Mindenerw. 2.

Mit einer vollen Bank, Lena am 
Kampfgericht und mit nur einem 
Schiedsrichter startete unser 
Spiel sehr ausgeglichen. Bis zur 
22. Minute erreichten wir ledig-
lich einen 8:8 Zwischenstand. 
Doch durch gute Paraden von 
Anna-Lena im Tor und einigen 
Treffern im Angriff konnten wir 
uns einen 4-Tore-Vorsprung er-
arbeiten. Der Zwischenstand war 
somit ein erst einmal sicheres 
12:8 Halbzeitergebnis. 

Die zweite Runde begann da-
für wieder eher turbulent. LIT 
konnte sich auf ein 16:14 in der 
42. Minute heran kämpfen, doch 
wir hatten unsere Kraftreserven 
noch längst nicht aufgebraucht 
und kämpften weiter. 

Innerhalb der nächsten 6 Mi-
nuten warfen wir weitere 4 Tore in 
Folge und konnten so eine 20:14 
Führung verzeichnen. Mit eher 
fragwürdigen Entscheidungen 
des Schiedsrichters, etlichen 
blauen Flecken und Kratzern ge-
lang uns trotzdem ein ungefähr-
deter 25:18-Sieg über die Gast-
mannschaft. Somit verteidigen 
wir weiterhin Platz 1 der Liga!

Der Dank der Mannschaft gilt 
vor allem dem A-Mädchen Lisa 
List, die bei uns zum ersten Mal 
(und hoffentlich nicht zum letz-
ten Mal) ausgeholfen hat und 
dem Fan-Club, der wieder einmal 
lautstart vertreten war.

Die Tore erzielten: Caro (5/2), 
Kathi (5), Birte (4), Nini (4/1), 
Anna (2), Melly (2), Imke (1), Ka-
rina (1), Lisa Engelking (1)  

Spiel beim TuS Müssen/Billinghausen (25:23)

Am letzten Spieltag im Jahr 
2009 haben wir uns bei Schnee- 
und Eisglätte nach Müssen/
Billinghausen aufgemacht. In 
der letzten Partie der Hinrunde 
konnten wir leider nicht an die 
Leistung des vorherigen Spiels 

anknüpfen. 

Durch unkonzentrierte Ab-
wehrarbeit konnten die gegne-
rischen Spielerinnen immer wie-
der zum Tor gelangen. Auch im 
Angriff gab es einige Probleme 

Die aktuelle Tabelle der 2. Herren
1. TV Sachsenroß Hille 4 12 113 386 : 273 24 : 0
2. TuS Lahde/Quetzen 2 12 62 321 : 259 18 : 6
3. HSG Porta Westfalica 2 11 61 314 : 253 17 : 5
4. TuSpo Meissen 12 61 336 : 275 17 : 7
5. VfB Holzhausen 2 11 5 231 : 226 13 : 9
6. TuS Nettelstedt 3 12 7 277 : 270 13 : 11
7. HV Espelkamp 11 1 269 : 268 12 : 10
8. TuS Eintracht Oberlübbe 3 12 -8 287 : 295 11 : 13
9. HSG Stemmer/Friedewalde 3 12 -20 260 : 280 11 : 13

10. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 4 11 -48 213 : 261 7 : 15
11. TuS Lerbeck 2 11 -75 245 : 320 5 : 17
12. SC Petershagen 12 -50 251 : 301 5 : 19
13. TV Sachsenroß Hille 3 12 -58 268 : 326 5 : 19
14. TVE Röcke-Klus 11 -51 241 : 292 4 : 18

So drehte sich die Partie mal 
wieder und Nettelstedt ging mit 
19:18 in Front. Wir konterten wie-
der zum 21:19 und hatten durch 
einen Siebenmeter von Frank 
und einen Konter von Jakob die 
Chance, das Spiel zu entschei-
den. Leider konnten wir beide 
Möglichkeiten nicht nutzen und 
so ging Nettelstedt entscheidend 
mit 23:21 an uns vorbei.

Wir konnten zwar noch ver-
kürzen und hatten sogar noch die 
Gelegenheit zum Ausgleich, aber 
wie schon die 59 Minuten vorher 
konnten wir den Ball nicht im Tor 
unterbringen. Somit haben wir 
die gute Ausgangslage aus dem 

Porta-Spiel schon in der ersten 
Partie in 2010 wieder verspielt.

Torschützen: Frank Strübe 
(8/4), Marius Redeker (4), Jakob 
Priess (3), Jan Beißner (2), Len-
nart Schmidt, Christian Elbe, 
Nils Römbke, Eike Korte, Lukas 
Breuer (je 1)

  Eddi Franke



Jugendförderung

Hermann Stahlhut „unser“
Bundestrainer Wilhelm Huxoll Lotti Breuer Anke u. Burkhard 

Breuer Ingrid Bossling Eberhard Exner

Doris + Klaus
Springer Peter Hinkelmann Elenore Wolter 1. Frauen

1. Männer Stefan Traue Elfi u. Manfred Mia & Vincent

Lothar Spiering Christel Uphoff Roland Wolter Heike und Thomas
Elbe

Breuer
Kleinenbremen Fam. Schurbaum Maximilian u. Marisa 

Busse

22 Hans Pott Marlies Pott Pia + Andrea Familie Gesemann 1. Frauen
1. Männer

Bernd u. Ingrid 
Marsch

Günter Vogel u.
Ingrid Korte Gerd Busch Petra Busch Laura + Arnd Friller Straße 4 1. Frauen

1. Männer Gerrit Marsch

Dieter Lampe Manuela Breuer Regina Wiegmann Michael Pape 40 Sina & Jonas Kjell Arne u. Mary 
Sander

Kerstin Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 1. Frauen
1. Männer

Klaus-Dieter 
Schlottmann

Edeltraud 
Schlottmann Dirk Brinkmann

Fam. U. Franke Jürgen Kienitz Paul Ole & Julius Manfred Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB



1. Frauen

Spiel gegen die LIT Handball Nordh./Mindenerw. 2 (25:18)

In unserem letztes Heimspiel 
der Hinrunde ging es für uns 
gegen den Tabellenfünften LIT 
Handball Nordh.-Mindenerw. 2.

Mit einer vollen Bank, Lena am 
Kampfgericht und mit nur einem 
Schiedsrichter startete unser 
Spiel sehr ausgeglichen. Bis zur 
22. Minute erreichten wir ledig-
lich einen 8:8 Zwischenstand. 
Doch durch gute Paraden von 
Anna-Lena im Tor und einigen 
Treffern im Angriff konnten wir 
uns einen 4-Tore-Vorsprung er-
arbeiten. Der Zwischenstand war 
somit ein erst einmal sicheres 
12:8 Halbzeitergebnis. 

Die zweite Runde begann da-
für wieder eher turbulent. LIT 
konnte sich auf ein 16:14 in der 
42. Minute heran kämpfen, doch 
wir hatten unsere Kraftreserven 
noch längst nicht aufgebraucht 
und kämpften weiter. 

Innerhalb der nächsten 6 Mi-
nuten warfen wir weitere 4 Tore in 
Folge und konnten so eine 20:14 
Führung verzeichnen. Mit eher 
fragwürdigen Entscheidungen 
des Schiedsrichters, etlichen 
blauen Flecken und Kratzern ge-
lang uns trotzdem ein ungefähr-
deter 25:18-Sieg über die Gast-
mannschaft. Somit verteidigen 
wir weiterhin Platz 1 der Liga!

Der Dank der Mannschaft gilt 
vor allem dem A-Mädchen Lisa 
List, die bei uns zum ersten Mal 
(und hoffentlich nicht zum letz-
ten Mal) ausgeholfen hat und 
dem Fan-Club, der wieder einmal 
lautstart vertreten war.

Die Tore erzielten: Caro (5/2), 
Kathi (5), Birte (4), Nini (4/1), 
Anna (2), Melly (2), Imke (1), Ka-
rina (1), Lisa Engelking (1)  

Spiel beim TuS Müssen/Billinghausen (25:23)

Am letzten Spieltag im Jahr 
2009 haben wir uns bei Schnee- 
und Eisglätte nach Müssen/
Billinghausen aufgemacht. In 
der letzten Partie der Hinrunde 
konnten wir leider nicht an die 
Leistung des vorherigen Spiels 

anknüpfen. 

Durch unkonzentrierte Ab-
wehrarbeit konnten die gegne-
rischen Spielerinnen immer wie-
der zum Tor gelangen. Auch im 
Angriff gab es einige Probleme 

Die aktuelle Tabelle der 2. Herren
1. TV Sachsenroß Hille 4 12 113 386 : 273 24 : 0
2. TuS Lahde/Quetzen 2 12 62 321 : 259 18 : 6
3. HSG Porta Westfalica 2 11 61 314 : 253 17 : 5
4. TuSpo Meissen 12 61 336 : 275 17 : 7
5. VfB Holzhausen 2 11 5 231 : 226 13 : 9
6. TuS Nettelstedt 3 12 7 277 : 270 13 : 11
7. HV Espelkamp 11 1 269 : 268 12 : 10
8. TuS Eintracht Oberlübbe 3 12 -8 287 : 295 11 : 13
9. HSG Stemmer/Friedewalde 3 12 -20 260 : 280 11 : 13

10. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 4 11 -48 213 : 261 7 : 15
11. TuS Lerbeck 2 11 -75 245 : 320 5 : 17
12. SC Petershagen 12 -50 251 : 301 5 : 19
13. TV Sachsenroß Hille 3 12 -58 268 : 326 5 : 19
14. TVE Röcke-Klus 11 -51 241 : 292 4 : 18

So drehte sich die Partie mal 
wieder und Nettelstedt ging mit 
19:18 in Front. Wir konterten wie-
der zum 21:19 und hatten durch 
einen Siebenmeter von Frank 
und einen Konter von Jakob die 
Chance, das Spiel zu entschei-
den. Leider konnten wir beide 
Möglichkeiten nicht nutzen und 
so ging Nettelstedt entscheidend 
mit 23:21 an uns vorbei.

Wir konnten zwar noch ver-
kürzen und hatten sogar noch die 
Gelegenheit zum Ausgleich, aber 
wie schon die 59 Minuten vorher 
konnten wir den Ball nicht im Tor 
unterbringen. Somit haben wir 
die gute Ausgangslage aus dem 

Porta-Spiel schon in der ersten 
Partie in 2010 wieder verspielt.

Torschützen: Frank Strübe 
(8/4), Marius Redeker (4), Jakob 
Priess (3), Jan Beißner (2), Len-
nart Schmidt, Christian Elbe, 
Nils Römbke, Eike Korte, Lukas 
Breuer (je 1)

  Eddi Franke







2. Herren

Spiel bei der HSG Porta 2 (29:26)

Im letzten Spiel vor Weih-
nachten ging es für uns zum Ta-
bellenzweiten, der HSG Porta 2.

Wir konnten schnell eine 
4:1-Führung vorlegen, die aller-
dings nicht lange hielt. Porta glich 
schnell aus und legte kurz darauf 
bis zur Halbzeit immer vor. Frank 
konnte dann kurz vor dem Pau-
senpfiff nach einem missglückten 
Spielzug aus 12 Metern noch den 
Ball in den Winkel jagen und den 
13:13-Halbzeitstand erreichen.

Die 2. Halbzeit lief zunächst 

gleich ab wie die 1.; Porta legte 
immer vor und wir glichen immer 
wieder aus.

Nachdem der Gastgeber ei-
nen 2-Tore-Vorsprung herausar-
beiten konnte (20:18), begann 
unsere stärkste Phase und wir 
zogen unsererseits auf 2 davon 
(24:22). Diesen Vorsprung konn-
ten wir dann weiter ausbauen, so 
dass beim 29:25 die Partie ge-
laufen war und wir uns auf den 
2. Platz verbessert hatten.

Spiel beim TuS Nettelstedt 3 (22:23)

Im neuen Jahr stand gleich 
noch ein Auswärtsspiel auf dem 
Plan. So ging aus Sonntag Nach-
mittag nach Lübbecke zu der Par-
tie gegen den TuS Nettelstedt 3.

Nach der längeren Spielpau-
se konnte man einen schwachen 
Start vermuten, aber wir schaff-
ten es gleich zu Beginn für klare 
Verhältnisse zu sorgen. Trotz ei-
niger Fehlwürfe kamen wir Mitte 
der 1. Halbzeit zu einer 8:2-Füh-
rung.

Leider konnten wir diesen Vor-
sprung nicht verwalten, da wir 
uns immer mehr an dem einge-

wechselten Torwart der Gastge-
ber die Zähne ausbissen.

So ging es über 10:5 nur mit 
10:8 für uns in die Pause. Dieser 
Vorsprung war allerdings nach 
gut einer Minute in Hälfte 2 schon 
weg und Nettelstedt ging sogar 
mit 14:12 in Führung.

Auf diesen Rückstand antwor-
teten wir mit 6 Toren in Folge 
zum 18:14. Nach einer Auszeit 
von Nettelstedt haben wir den 
Vorsprung aber wieder abgeben, 
weil wir uns zu viele schnelle 
Ballverluste leisteten und in der 
Abwehr nachließen.

die uns nur zu einem Halbzeit-
vorsprung von 12:15 gebracht 
haben. 

Auch in der zweiten Halb-
zeit kamen wir nicht richtig zum 
Zuge. Aber zum Glück hatten 
nicht nur wir Pech, sondern auch 
die Gegnerinnen. Diese Unkon-
zentriertheit nahmen wir aller-
dings nicht an, sodass es kurz 
vor Schluss nur noch 23:24 für 
uns stand. Doch dank eines ge-
haltenen 7- Meters von Mareike 
und einem schnellen Spiel nach 
vorne, konnten wir das Spiel mit 
23:25 für uns entscheiden. 

Tore : Kathi (6), Nini (6), Imke 
(5/5), Anne (3), Karina (3), Lisa 
(1), Meike (1)

  Die 1. Frauen

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
1. TuS Lahde/Quetzen 11 58 275 : 217 20 : 2
2. VfB Holzhausen 2 11 65 252 : 187 20 : 2
3. TuS SW Wehe 11 53 223 : 170 18 : 4
4. HSG Hüllhorst 2 11 29 202 : 173 14 : 8
5. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2 11 7 218 : 211 14 : 8
6. TuS Gehlenbeck 11 -1 226 : 227 10 : 12
7. TuS 09 Möllbergen 11 -15 178 : 193 10 : 12
8. SC Petershagen 11 -29 213 : 242 9 : 13
9. TuS Müssen/Billinghausen 11 -51 182 : 223 7 : 15

10. HSG Handball Lemgo 11 -39 209 : 248 4 : 18
11. HSG Porta Westfalica 11 -25 204 : 229 4 : 18
12. HSG Löhne-Obernbeck 11 -52 212 : 264 2 : 20



Die aktuelle Tabelle der D-Jugend
1. HCE Bad Oeynhausen 1 7 64 188 : 124 13 : 1
2. TuS Gehlenbeck 1 8 74 238 : 164 11 : 5
3. HSG Porta Westfalica 1 8 -21 118 : 139 10 : 6
4. HSG Hüllhorst 1 7 32 186 : 154 8 : 6
5. TuS Lahde/Quetzen 1 7 -2 132 : 134 8 : 6
6. TuS SW Wehe 1 8 -25 131 : 156 6 : 10
7. TuSpo Meissen 1 5 -6 91 : 97 4 : 6
8. TSV GWD Minden 2 7 -44 125 : 169 4 : 10
9. JSG Hille-Nettelstedt 2 7 -72 77 : 149 0 : 14
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Torschützen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 12 109 / 39 9.1
Dennis Pahnke 11 59 / 6 5.4
Timo Breuer 12 29 / 0 2.4
Marcel Springer 12 26 / 0 1.4
Matthias Lampe 12 22 / 0 1.8
Urs Pante 11 14 / 0 1.3
Bastian Franke 12 14 / 3 1.2
Jannis Prelle 4 9 / 0 2.3
Dominik Möller 12 9 / 0 0.8
Mark Hinkelmann 6 8 / 0 1.3
Malte Pott 12 7 / 0 0.6
Sebastian Busch 3 5 / 0 1.7
Christian Diestelhorst 2 1 / 0 0.5

Hier spricht die D-Jugend

Nach dem souveränen Kreis-
meistertitel der vergangenen 
Saison waren die Erwartungen 
an die D-Jugend hoch, auch wenn 
einige Leistungsträger die Mann-
schaft in Richtung C-Jugend ver-
lassen haben. 

Durch zusätzliche Trainingsein-
heiten während einer Saisonvor-
bereitung wurde die Mannschaft 
für die neue Serie fit gemacht 
und die jüngeren Spieler konnten 
sich in die Mannschaft integrie-
ren. Im Vordergrund standen hier 
Laufeinheiten und die Verbesse-
rung der athletischen Fähigkeiten 
der einzelnen Spieler. 

Zum Ende der Vorbereitung 
führten wir an einem Wochen-
ende ein Trainingslager durch. 
Neben mehreren Trainingsein-
heiten und einem Turnier stand 
auch eine Übernachtung im Ver-
einsheim auf dem Plan, wobei 
die Eltern für das leibliche Wohl 
sorgten. 

An dieser Stelle noch einmal 
herzlichen Dank dafür! Trotz der 
harten Trainingseinheiten zu-
vor, konnten wir zum Abschluss 
noch den zweiten Platz bei dem 
Hallenturnier in Petershagen er-
kämpfen.

In der Vorrunde zur Meister-
schaft zeigte sich dann, dass 
wir körperlich nicht allen Mann-
schaften gewachsen sind und 
belegten in der Tabelle nur den 
dritten Platz. 

Dieser erbrachte uns aller-
dings die Möglichkeit, über ein 
Qualifikationsturnier noch in die 
Meisterschaftsgruppe einzuzie-
hen. Leider verschliefen wir das 
komplette Turnier und rutschten 
ohne einen einzigen Sieg in die 
Platzierungsgruppe.

Auch der Kampf um den Kreis-
pokal war für uns bereits nach 
einem Spiel beendet. In dem 
Spiel gegen Meißen fehlte uns 
das letzte Quäntchen Glück, um 
in die nächste Runde zu kommen. 
Der Sieg war hart umkämpft und 
es ging zweimal in die Verlän-
gerung bis wir uns dem Gegner 
knapp geschlagen geben muss-
ten. 

Nach der Hälfte der Platzie-
rungsrunde belegen wir nun ei-
nen anständigen Mittelfeldplatz 
und haben noch gute Chancen, 
uns in der Tabelle hochzuarbei-
ten. Besonders in den Spielen 
gegen Wehe und Gehlenbeck 
zeigten wir großen Kampfgeist 



und stellten unser Können unter 
Beweis. 

Spektakulär war der Sieg ge-
gen Gehlenbeck, wo wir erst 
durch einen direkten Freiwurf mit 
der Schlusssirene das Spiel für 
uns entscheiden konnten.

Für die Rückrunde haben wir 
uns vorgenommen, unsere spie-
lerischen Fähigkeiten weiter zu 
verbessern und so vermeintlich 
stärkere Gegner durch eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung 
zu schlagen. So sollte es auch 
möglich sein, noch ein Wörtchen 
beim Kampf um die Tabellen-

spitze mitreden zu können.

  Frank Str!be & 

  Sebastian Busch

Unser heutiger Gegner: TuRa Elsen

Nachdem wir uns nach dem 
letzten Heimspiel und Sieg gegen 
Bünde ins Mittelfeld der Landesli-
ga verabschiedet hatten, hat sich 
wieder einiges in der Liga getan.

Der Vorsprung auf den (wahr-
scheinlich) ersten Abstiegsplatz 
ist auf zwei Punkte zusammenge-
schmolzen, da wir in den beiden 
letzten Auswärtsspielen nichts 
holen konnten und die Konkur-
renz ordentlich gepunktet hat.

Einer dieser Abstiegskonkur-
renten stellt sich heute in der 
Lahder Sporthalle vor. TuRa El-
sen heißt der Gegner und spielt 
genauso wie wir das 2. Jahr Lan-
desliga. Dabei hat unser Gast 
auch letztes Jahr schon gegen 
den Abstieg gespielt und kurz 
vor Schluss das rettende Ufer er-
reicht. 

Dabei ist diese Saison für die 
Elsener ein Spiegelbild der letz-
ten Serie. Man steckt quasi seit 
Beginn unten drin und die Punkte 
werden fast ausnahmslos zuhau-
se geholt (nur ein Sieg in 19 Aus-
wärtsspielen seit dem Aufstieg).

Das soll aber nicht heißen, 
dass das heute ein Selbstläufer 
wird, denn Elsen ist immer für 

eine Überraschung gut, wie man 
an den Siegen über die hoch-
gehandelten Mannschaften aus 
Großenmarpe und Altenbeken 
sehen kann. Außerdem ist die 
Bedeutung dieser Partie nicht zu 
verachten, denn mit einer Nieder-
lage kann unsere Mannschaft auf 
den drittletzte Platz abrutschen, 
der den Abstieg bedeuten kann.

Um das zu verhindern, ist es 
wichtig technische Fehler und un-
vorbereitete Abschlüsse zu ver-
meiden, um die Elsener nicht zu 
einfachen Kontertoren kommen 
zu lassen.

Weiterhin muss besondere 
Aufmerksamkeit auf den Kreis-
läufer Dirk Schröder gelegt wer-
den. Dieser ist im Zusammen-
spiel mit dem Rückraum unseres 
Gastes im Positionsangriff.

Sollten wir heute nach den 
beiden torarmen Auftritten in 
der Fremde vorne wieder besser 
das Tor treffen, so sollte es aber 
eigentlich möglich sein, beide 
Punkte in Lahde zu behalten.

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!
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Die Aufstellung
TuS Lahde/Quetzen TuRa Elsen

1 Jörn Haseloh TW Robert Bendix

12 Christoph Schäkel TW Jürgen König

TW Frank Reineke

2 Urs Pante

4 Dominik Möller Christian Appelbaum

5 Malte Pott Maurizio Fenu

7 Marcel Springer Matthias Hemeke

8 Mark Hinkelmann Günter Hoppe

11 Bastian Franke Tommy Janzen

13 Timo Breuer Athanasios Kandylakis

14 Matthias Lampe Björn Köhler

15 Sebastian Busch Daniel Krauss

17 Heiko Breuer Matthias Krauss

18 Lennart Schmidt Markus Kürpick

22 Jannis Prelle Björn Schonlau

23 Christian Diestelhorst Dirk Schröder

33 Dennis Pahnke Hagen Trautmann

Yasar Yurtsever

Trainer Trainer
Thomas Elbe Michael Steffan

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Frank Begemann

Ulrich Koch

Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

mit einem lieben Gruß zum 
Neuen Jahr möchte euch der Fan-
Club „Jetzt geht’s los“ begrüßen. 
Allen Mannschaften wünschen wir 
eine erfolgreiche Rückserie. 

Am letzten Samstag haben wir 
uns mal wieder mit der 1. Män-
nermannschaft in den Bus gesetzt 
und sind nach Bielefeld-Jöllenbeck 
zum Auswärtsspiel gefahren. 

„Daisy“ hat uns ja Gott sei 
Dank hier nicht so sehr gebeutelt, 
so dass wir die Fahrt trotz teils 
verschneiten Straßen gut hinbe-
kommen haben. 

Andere Widrigkeiten stellten 
sich der Mannschaft kurz nach 
der Abfahrt in Lahde, als man 
sich klar darüber wurde, dass 
wohl keiner die Trikottasche mit-
gebracht hatte!? Ja „Jungs“, dass 
mit dem „Erwachsenwerden“ ist 
gar nicht so einfach. 

Aber sie haben mal wieder 
Glück gehabt, denn Lukas hat 
ihnen die Tasche zum zweiten 
Treffpunkt in Porta nachgebracht 
(Lukas, dass war bestimmt eine 
„ganz teure Fahrt“?!). 

In Jöllenbeck sind wir dann 

aber trotzdem pünktlich ange-
kommen, nur hat dass den Män-
nern beim Spiel nicht wirklich ge-
holfen. 

Die 1. Halbzeit war ja noch 
ganz passabel, aber in der 2. 
Halbzeit mochte man sich das 
Spiel nicht mehr so richtig gerne 
ansehen. So ist es also auch kein 
Wunder, dass sie verloren haben.

Am Sonntagabend mussten 
die Männer dann zum Pokalspiel 
nach Hille. Dieses haben sie dann 
aber auch gewonnen. Anschei-
nend brauchten die Männer erst 
den richtigen Kick im neuen Jahr. 
Jetzt spielen sie wieder im „Final 
Four“. Da freuen wir uns schon 
auf einen spannenden Tag.

Heute wollen wir zum Spiel der 
1. Frauen den TuS Gehlenbeck  
und zum Spiel der 1. Männer 
TuRa Elsen begrüßen. Auch die 
Schiedsrichter heißen wir herzlich 
willkommen und freuen uns auf 
einen schönen Handballabend. 

Am Samstag, den 23. Januar 
2010 findet der traditionelle Neu-
jahrsempfang nach dem Spiel der 
1. Männer statt. Der Vorstand des 
TuS und der Fan-Club freuen sich, 
wenn wie immer viele Handball-



freunde an dieser Feier teilneh-
men, denn es gibt wie immer viel 
zu erzählen und natürlich auch 
etwas zu Essen und Trinken. 

Einen schönen Handballa-
bend wünscht der Fan-Club „Jetzt 
geht’s los“

  Christel Uphoff

Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - TV Großenmarpe 16.01.10

SG Bünde-Dünne - HSG Löhne-Obernbeck 16.01.10

HSG Handball Lemgo 3 - TSV GWD Minden 3 16.01.10

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - CVJM Rödinghausen 16.01.10

TuS SW Wehe - TuS Brake 17.01.10

HSG Porta Westfalica - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 17.01.10

TuS Lahde/Quetzen - TuRa Elsen 17.01.10

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

TSV GWD Minden 3 - LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 28 : 34

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 - TuS Lahde/Quetzen 27 : 22

TuS Brake - HSG Porta 28 : 25

CVJM Rödinghausen - TuS SW Wehe 30 : 27

TuRa Elsen - HSG Altenbeken/Buke 33 : 28

HSG Löhne-Obernbeck - HSG Handball Lemgo 3 - : -

TV Großenmarpe - SG Bünde-Dünne - : -







Die aktuelle Tabelle

1. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 12 49 357 : 308 19 : 5
2. HSG Porta Westfalica 12 10 332 : 322 16 : 8
3. TV Großenmarpe 11 27 340 : 313 15 : 7
4. TuS Brake 12 27 354 : 327 15 : 9
5. HSG Handball Lemgo 3 11 3 333 : 330 14 : 8
6. HSG Altenbeken/Buke 12 49 376 : 327 14 : 10
7. CVJM Rödinghausen 12 2 359 : 357 14 : 10
8. TuS Lahde/Quetzen 12 -26 322 : 348 10 : 14
9. SG Bünde-Dünne 11 4 287 : 283 9 : 13

10. HSG Löhne-Obernbeck 11 -2 307 : 309 9 : 13
11. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 12 5 326 : 321 9 : 15
12. TuRa Elsen 12 -56 306 : 362 8 : 16
13. TuS SW Wehe 12 -32 295 : 327 6 : 18
14. TSV GWD Minden 3 12 -60 312 : 372 6 : 18



Heimspielplan

Sa., 19.9.
1. Frauen gg. HSG Löhne-Obernbeck 30:16
1. Herren gg. HSG Löhne-Obernbeck 29:33
2. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 29:21

Sa., 3.10.
1. Frauen gg. HSG Porta Westfalica 24:18
1. Herren gg. CVJM Rödinghausen 29:26
2. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 29:30

Fr., 6.11. 1. Frauen gg. TuS 09 Möllbergen 24:20
So., 8.11. 2. Herren gg. TVE Röcke-Klus (Gymnasium) 36:26

So., 29.11.
1. Frauen gg. VfB Holzhausen 2 23:20
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:36
2. Herren gg. TuSpo Meissen 32:28

Sa., 12.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:18
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 29:27
2. Herren gg. VfB Holzhausen 2 1:0

So., 17.1.
1. Frauen gg. TuS Gehlenbeck 15.45 Uhr
1. Herren gg. TuRa Elsen 17.30 Uhr
2. Herren gg. HV Espelkamp 19.00 Uhr

Sa., 23.1.
1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Lerbeck 2 19.30 Uhr

So., 31.1. 1. Frauen gg. HSG Hüllhorst 2 17.30 Uhr

Sa., 6.2.
1. Herren gg. TSV GWD Minden 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 3 19.30 Uhr

Sa., 27.2.
1. Frauen gg. SC Petershagen 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS Brake 18.00 Uhr
2. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 4 19.30 Uhr

Sa., 6.3. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

Sa., 13.3.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr
2. Herren gg. SC Petershagen 19.30 Uhr

Sa., 27.3.
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 4 19.30 Uhr

So., 18.4. 1. Frauen gg. HSG Handball Lemgo 17.30 Uhr

Sa., 24.4.
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr
2. Herren gg. HSG Porta Westfalica 2 19.30 Uhr

Sa., 2.5.
2. Herren gg. TuS Nettelstedt 3 9.30 Uhr
1. Frauen gg. TuS Müssen/Billinghausen 11.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13.00 Uhr

auf 20:15 (43.) davon. Näher 
als 3 Tore kamen wir bis zum 
Schlusspfiff nicht mehr heran. 
Reihenweise wurden gut heraus-
gespielte Chancen nicht verw-
ertet. 

Unsere ansonsten treffsichere 
Flügelzange griff an diesem Abend 
nicht richtig zu. Beeinflusst durch 
die schlechte Trefferquote kam 
auch nicht der nötige Biss auf, 
um das Spiel noch umzubiegen.  

Torschützen: Heiko Breuer 
(7/4), Timo Breuer (3), Dennis 
Pahnke (1), Matthias Lampe (4), 
Urs Pante (1), Jannis Prelle (2), 

Sebastian Busch (2)

  Thomas Elbe



Tüchern. Die bessere und kämp-
ferisch stärkere Mannschaft ging 
als verdienter Sieger vom Platz.    

Torschützen: Heiko Breuer 

(5/2), Timo Breuer (2), Dennis 
Pahnke (9/2), Urs Pante (5), Mar-
cel Springer (4), Bastian Franke 
(1), Dominik Möller (3)

Spiel beim der HSG Altenbeken/Buke (20:26)

Ohne Punkte in die Winterpause

Zum Jahresabschluss stand 
die weiteste Auswärtsfahrt auf 
dem Programm. Diese führte uns 
ins Paderborner Umland nach Al-
tenbeken. 

Nach anfänglichen Unstimmig-
keiten mit dem Schiedsrichter-
paar fingen wir uns und konnten 
bis zur 20. Minute (9:8) die Par-
tie ausgeglichen gestalten. Mit 
zunehmender Spieldauer stellte 
sich die großgewachsene robuste 
Abwehr besser auf unsere Schüt-
zen ein und ließ uns nicht mehr 
so richtig zum Zuge kommen. 

Der zweite Abschnitt verlief 
ähnlich weiter. Wir bissen uns im 
Angriff die Zähne aus und konnten 
Altenbeken nicht mehr gefähr-
den. 29 Fehlversuche sprechen 
eine deutliche Sprache. Dadurch 
kassierten wir auch zu viele ein-
fache Kontertore. Am Ende ging 
der Sieg für Altenbeken in Ord-
nung. 

Torschützen: Dennis Pahnke 
(4/1), Heiko Breuer (6/3), Timo 
Breuer (4), Marcel Springer (5),  
Bastian Franke (1)

Spiel beim TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 (22:27)

Start ins neue Jahr in den Sand gesetzt

Im ersten Spiel des Jahres 
stand wieder ein Auswärtsspiel 
auf dem Programm. Auf schnee-
verschneiten Straßen brachte 
uns der Busfahrer sicher nach 
Jöllenbeck und zurück. 

Ins Spiel fanden wir ganz gut 
hinein und verbuchten in der 
13. Minute eine 5:8 Führung. 

Dann schlichen sich aber einige 
Nachlässigkeiten ein und er-
möglichten Jöllenbeck wieder 
aufzuschließen. Tor um Tor ging 
es bis zur Halbzeit weiter. 

Zehn schwache Minuten 
ließen uns in der 2. Halbzeit weit 
ins Hintertreffen geraten. Vom 
12:14 (33.) zogen die Bielefelder 

Vormerken:

nach dem Heimspiel

1. Herren 
gegen 

TV Großenmarpe 

um 18.00 Uhr

Neujahrsempfang
Samstag, den 23. Januar um 19.30 Uhr

powered by
1. Frauen,
1. Herren,
Fan-Club,

Förderverein,
Manfred Schubert und Crew

und der Spartenleitung



Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
TV Großenmarpe

Samstag, den 23. Januar 2009
Anwurf: 18.00 Uhr

(mit Neujahrsempfang)

Spiel gegen die SG Bünde-Dünne (29:27)

Punktekonto ausgeglichen

Im letzten Heimspiel des Jah-
res gastierte der Tabellennachbar 
Bünde in Lahde. Wir fanden gut 
ins Spiel und lösten uns mit einem 
kleinen Zwischenspurt zum 12:7 
in der 19. Minute. Bünde blieb in 
der ausgeglichenen Partie aber 
dran und verkürzte bis zur Hal-
bzeit auf 15:13. 

Nach der zwischenzeitlichen 
17:13-Führung (31. Minute) du-
rch Dominik begann unsere 
Schwächephase. Technische Fe-
hler und schlechte Wurfqualität 

ermöglichte es dem Gegner bis 
zur 41. Minute mit 19:21 an uns 
vorbeizuziehen. 

Dann besannen wir uns wieder 
unserer Spielkultur und drehten 
den Spieß um. Beim 26:22 (52. 
Minute) war eine kleine Vorentsc-
heidung gefallen. Spätestens 
als Christoph innerhalb weniger 
Sekunden (58.Min.) zwei Konter 
von Traub und Bock zunichte 
machte und Dennis den Sieben-
meter zum 29:26 im Tor versen-
kte, war der Sieg in trockenen 
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