




Unser nächstes Auswärtsspiel
HSG Löhne-Obernbeck

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 30. Januar 2010
Anwurf: 18.15 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
TSV GWD Minden 3

Samstag, den 6. Februar 2010
Anwurf: 18.00 Uhr

Spiel gegen TuRa Elsen (25:24)

Zerfahrenes Spiel

Gegen den Gast aus dem Pad-
erborner Vorland entwickelte sich 
im ersten Heimspiel des Jahres 
eine spannende Partie. Bis zum 
6:5 in der 10. Minute liefen wir 
einem Rückstand hinterher. Eini-
ge Abstimmungsprobleme der 
Abwehr ermöglichte Elsen im-
mer auf Tuchfühlung zu bleiben. 
Selbst eine 13:10 (25.) Führung 
brachte keine Sicherheit in un-
sere Aktionen.

In der 2. Halbzeit stand die 
Abwehr besser und blockte viele 

Würfe. Den Rest hielt der sehr 
gut aufgelegte Jörn zwischen 
den Pfosten. Tor um Tor lösten 
wir uns bis zur 55. Minute auf 
25:20. Im Gefühl des nahenden 
Sieges schlichen sich aber noch 
ein paar Fehler ein. Ein Fehlwurf, 
ein ausgelassener Strafwurf, ein 
doppelter Pfostentreffer und ein 
Fehlpass unsererseits brachten 
Elsen zurück ins Spiel. 

Zwei Sekunden vor dem Ab-
pfiff bekamen die Gäste noch 
einen berechtigten Strafwurf 



zugesprochen. Der ansonsten 
treffsichere Schütze scheiterte 
aber an unserem Teufelskerl 
im Tor, der danach unter einer 
Traube von Spielern fast erdrückt 
wurde.

Insgesamt ein zerfahrenes 
Spiel in dem wir nie richtig ins 
Rollen kamen, aber, wenn auch 

glücklich, als verdienter Sieger 
das Parkett verließen.

Torschützen: Heiko Breuer 
(7/4), Dennis Pahnke (4), Timo 
Breuer (2), Matthias Lampe (5), 
Malte Pott (1), Sebastian Busch 
(2), Bastian Franke (2), Jannis 
Prelle (1), Christian Diestelhorst 
(1)

Pokalspiel beim TV Sachsenroß Hille 2 (35:34)

„Final Four“ erreicht

Einen Tag nach der Niederla-
ge in Jöllenbeck vor zwei Wochen 
mussten wir beim Tabellenzwei-
ten der Bezirksliga TV Hille II an-
treten. Hille hat in der laufenden 
Serie einige Achtungszeichen ge-
setzt und in der vorherigen Po-
kalrunde den Landesligisten SW 
Wehe ausgeschaltet. 

Von Beginn an kam es zu 
einem offenen Schlagabtausch. 
Unser Rückraum spielte wie aus-
gewechselt und erzielte 15 Tore 
in der ersten Halbzeit. Bastian 
(4), Heiko (5) und Matze (6) wirk-
ten wie befreit und setzten einige 
Duftmarken. Sechs Lattentreffer 
verhinderten leider einen hö-
heren Vorsprung zur Pause. 

Bis zur 48. Minute (25:30) lief 
das Spiel ähnlich weiter. Tore wur-
den jetzt vorwiegend über unse-
re Außenpositionen erzielt und 

somit der Rückraum entlastet. 
Im Gefühl des sicheren Sieges 
schlichen sich aber zu viele tech-
nische Fehler ein. Hille steckte 
nie auf und nutzte diese Phase 
um wieder aufzuschließen. 30:32 
(53.) und 31:33 (58.) lauteten 
die weiteren Zwischenstände. 
Marcels Treffer zum 32:35 (59.) 
beseitigte schließlich alle Zwei-
fel. Trotz einiger Abstimmungs-
probleme in der Abwehr war es 
ein gelungener Pokalabend und 
die erneute Teilnahme am „Final 
Four“ auf Kreisebene. 

Torschützen: Heiko Breuer 
(8/4), Dennis Pahnke (7), Matthi-
as Lampe (6),  Bastian Franke,  
Jannis Prelle (je 4), Malte Pott 
(3), Dominik Möller (2), Urs Pan-
te, Marcel Springer (je 1)

  Thomas Elbe

Heimspielplan

Sa., 19.9.
1. Frauen gg. HSG Löhne-Obernbeck 30:16
1. Herren gg. HSG Löhne-Obernbeck 29:33
2. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 29:21

Sa., 3.10.
1. Frauen gg. HSG Porta Westfalica 24:18
1. Herren gg. CVJM Rödinghausen 29:26
2. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 29:30

Fr., 6.11. 1. Frauen gg. TuS 09 Möllbergen 24:20
So., 8.11. 2. Herren gg. TVE Röcke-Klus (Gymnasium) 36:26

So., 29.11.
1. Frauen gg. VfB Holzhausen 2 23:20
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:36
2. Herren gg. TuSpo Meissen 32:28

Sa., 12.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:18
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 29:27
2. Herren gg. VfB Holzhausen 2 1:0

So., 17.1.
1. Frauen gg. TuS Gehlenbeck 26:19
1. Herren gg. TuRa Elsen 25:24
2. Herren gg. HV Espelkamp 38:27

Sa., 23.1.
1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Lerbeck 2 19.30 Uhr

So., 31.1. 1. Frauen gg. HSG Hüllhorst 2 17.30 Uhr

Sa., 6.2.
1. Herren gg. TSV GWD Minden 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 3 19.30 Uhr

Sa., 27.2.
1. Frauen gg. SC Petershagen 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS Brake 18.00 Uhr
2. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 4 19.30 Uhr

Sa., 6.3. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

Sa., 13.3.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr
2. Herren gg. SC Petershagen 19.30 Uhr

Sa., 27.3.
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 4 19.30 Uhr

So., 18.4. 1. Frauen gg. HSG Handball Lemgo 17.30 Uhr

Sa., 24.4.
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr
2. Herren gg. HSG Porta Westfalica 2 19.30 Uhr

Sa., 2.5.
2. Herren gg. TuS Nettelstedt 3 9.30 Uhr
1. Frauen gg. TuS Müssen/Billinghausen 11.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13.00 Uhr







und hoffe, dass wir heute einen 
erfolgreichen Handballabend und 
einen schönen Neujahrsempfang 
erleben. 

Dank auch an alle, die dafür 
sorgen, dass der Abend mit Es-
sen und Trinken in schöner Erin-
nerung bleibt.

Für den Fan-Club „Jetzt geht’s 
los“

  Christel Uphoff

Die aktuelle Tabelle

1. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 13 48 384 : 336 19 : 7
2. TuS Brake 13 30 385 : 355 17 : 9
3. HSG Handball Lemgo 3 12 21 376 : 355 16 : 8
4. HSG Altenbeken/Buke 13 53 403 : 350 16 : 10
5. HSG Porta Westfalica 13 7 363 : 356 16 : 10
6. CVJM Rödinghausen 13 3 387 : 384 16 : 10
7. TV Großenmarpe 12 23 363 : 340 15 : 9
8. TuS Lahde/Quetzen 13 -25 347 : 372 12 : 14
9. HSG Löhne-Obernbeck 12 -1 330 : 331 11 : 13

10. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13 8 360 : 352 11 : 15
11. SG Bünde-Dünne 12 3 309 : 306 9 : 15
12. TuRa Elsen 13 -57 330 : 387 8 : 18
13. TuS SW Wehe 13 -35 323 : 358 6 : 20
14. TSV GWD Minden 3 13 -78 337 : 415 6 : 20



Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - HSG Löhne-Obernbeck 23.01.10

SG Bünde-Dünne - TSV GWD Minden 3 23.01.10

TuS Lahde/Quetzen - TV Großenmarpe 23.01.10

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - TuS Brake 23.01.10

HSG Handball Lemgo 3 - CVJM Rödinghausen 24.01.10

TuS SW Wehe - HSG Porta Westfalica 24.01.10

TuRa Elsen - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 24.01.10

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG Altenbeken/Buke - TV Großenmarpe 27 : 23

SG Bünde-Dünne - HSG Löhne-Obernbeck 22 : 23

HSG Handball Lemgo 3 - TSV GWD Minden 3 43 : 25

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - CVJM Rödinghausen 28 : 29

TuS SW Wehe - TuS Brake 28 : 31

HSG Porta Westfalica - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 31 : 34

TuS Lahde/Quetzen - TuRa Elsen 25 : 24

Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

ich möchte euch heute Abend 
herzlich zu den Spielen der 1. 
und 2. Männer begrüßen. Nach 
dem Spiel der 1. Männer findet 
der diesjährige Neujahrsempfang 
statt. Ich hoffe, dass viele Hand-
ballfreunde und Sponsoren da-
ran teilnehmen, denn ohne diese 
würde mancher Sportverein nicht 
mehr existieren. 

Also ein Dank an die Spon-
soren, die mit dafür sorgen das 
der Verein gut läuft und Dank 
auch den Zuschauern, denn ein 
Spiel ohne Zuschauer ist nur halb 
so schön. Also füllt weiterhin die 
Hallen mit Leben, dass hilft auch  
den Spielerinnen und Spielern.

Die 1. Männer spielen heute 
ihr erstes Rückrundenspiel gegen 
den TV Großenmarpe. Ich hoffe,  
dass das Rückspiel besser läuft 
als das Hinspiel und die Männer 
einen Sieg in die Tabelle eintra-
gen lassen können. 

Dann wäre auch noch zu be-
merken, dass wir gerne span-
nende Spiele sehen, aber so wie 
beim letzten Spiel gegen TuRa El-
sen, wo die Mannschaft fünf Minu-
ten vor Schluss mit 5 Toren führt 

und dann noch fast das Spiel un-
entschieden „verliert“ (hätte Jörn 
nicht so Superklasse den 7 Meter 
abgewährt)?! Also, liebe Jungs, 
ganz so viel Spannung brauchen 
wir nicht. Aber ich sage ja immer, 
wartet ab, bis das Spiel abgepfif-
fen wird, erst dann stehen Ge-
winner und Verlierer fest.

Heute können wir leider die 1. 
Frauen nicht sehen, da sie erst 
morgen ein Auswärtsspiel gegen 
HSG Löhne-Obernbeck hat. Bis 
jetzt kämpfen sie ja immer mit 
dem VfB Holzhausen um die Ta-
bellenführung. Mal sehen wer am 
Ende das Rennen macht.

Anstatt der Frauen haben aber 
die 2. Männer anschließend noch 
ein Spiel gegen den TuS Lerbeck 
2. Auch hier lohnt es sich immer 
mal sich ein Spiel anzusehen, 
denn wenn die Jungs „wollen“,  
kann man sehr schöne flotte 
Spiele sehen und wie ich am letz-
ten Samstag festgestellt habe, 
wissen sie auch was eine „schnel-
le Mitte“ ist. Also ruhig mal um die 
Ecke gucken, auch die 2. Männer 
freuen sich über Zuschauer.

Jetzt möchte ich auch noch 
die auswärtigen Mannschaften 
und die Schiedsrichter begrüßen 



Sparkasse
Minden-Lübbecke

!

Wenn Ihre Altersvorsorge gut sitzen soll, nehmen Sie eine nach Maß! Wir stecken Ihre Be-

dürfnisse genau ab und schneidern Ihnen ein ganzheitliches Vorsorgekonzept direkt auf 

den Leib. Damit Ihre finanziellen Freiräume durch attraktive Erträge ständig wachsen. Mehr

Infos in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-minden-luebbecke.de. Wenn´s um

Geld geht - Sparkasse. 

Zugeschnitten auf Ihr Leben.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Sparkassen-Finanzgruppe

Jetzt Riester-Förderung sichern:

Über                 sind möglich!*

Mit der Sparkassen-RiesterRente.51 %

* Die Höhe der staatlichen Förderung für Ihre Vorsorge ist abhängig von Ihrer Lebenssituation.





Zur ersten Mannschaft ist noch 
zu vermelden, daß uns der Groß-
teil der Truppe für die kommende 
Saison erhalten bleibt. 

Abschließend wünsche ich Ih-
nen allen heute einen gelungenen 
Neujahrsempfang des Förder-
vereins der Handballsparte und 
hoffentlich einen Sieg unserer 
Jungs.

  Arnd Driftmann

Die Aufstellung
TuS Lahde/Quetzen TV Großenmarpe

1 Jörn Haseloh TW Michael Biskup

12 Christoph Schäkel TW Hannes Reichinger

2 Urs Pante Jörg Dubbert

4 Dominik Möller Paul Graser

5 Malte Pott Thomas Jürgensmeier

7 Marcel Springer Sven Löscher

8 Mark Hinkelmann Christoph Praschak

11 Bastian Franke Stephan Praschak

13 Timo Breuer Ernst-Friedrich Riek

14 Matthias Lampe Olaf Schiller

15 Sebastian Busch David Tölle

17 Heiko Breuer Jan Tönsmeier

18 Lennart Schmidt Kai Arne Toepelt

22 Jannis Prelle Sven Elger Toepelt

23 Christian Diestelhorst Andreas Wilke

33 Dennis Pahnke Kestatis Zalandauskas

Trainer Trainer
Thomas Elbe Kestatis Zalandauskas

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Achim Holland
Wilfried Naue



Unser heutiger Gegner: TV Großenmarpe

Zum heutigen ersten Rück-
rundenspiel empfangen wir die 
Mannschaft des TV Großenmar-
pe. Vor der Saison galt Großen-
marpe als einer der großen Fa-
voriten um den Aufstieg, aber sie 
tun sich bis jetzt sehr schwer.

Nach der Hinrunde stehen 
schon 9 Minuspunkte zu Buche 
und nur dank der schwächelnden 
Konkurrenz liegt unser Gegner 
trotz Platz 7 (und einem Spiel we-
niger) nur zwei Punkte hinter Ta-
bellenführer LIT Nordhemmern/
Mindenerwald 2.

Trotz der tabellarischen Nähe 
sind die Rollen heute allerdings 
klar verteilt und alles andere, als 
ein Sieg des TVG wäre eine Über-
raschung. Um diese aber doch zu 
erreichen bedarf es einer erheb-
lichen Steigerung gegenüber des 
letzten Heimspiels gegen Elsen.

Zunächst einmal muss die 
stabile Deckung unseres Gastes 
durch schnelles und variables 
Spiel auseinandergezogen wer-
den, sodass wir freie Wurfgele-
genheiten bekommen, die wir 
dann auch konsequent nutzen 
müssen. Überhastete Fehlwür-
fe und sonstige Fehler werden 
nämlich durch viele einfache Tore 

über die Außen von Großenmar-
pe immer wieder bestraft.

Des Weiteren gilt es gegen 
die beiden Haupttorschützen  im 
Rückraum des TVG, Sven Elger 
Toepelt und Christoph Praschak, 
möglichst gut zu stehen und di-
ese im Positionsangriff nicht zu 
einfachen Toren kommen zu las-
sen.

Wir hoffen natürlich auch heu-
te wieder auf lautstarke Unter-
stützung für unsere 1. Herren 
und hoffen, dass wir so ähnliches 
wie GWD und Elsen schaffen und 
Großenmarpe einen, wenn nicht 
sogar beide Punkte abnehmen 
können. 

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!

Hier spricht der Vorstand

Zur nächsten Saison: auf Thomas Elbe folgt Werner Eysser

 Nach vier Spielzeiten wird 
unser aktueller Trainer, Thomas 
Elbe, seine Tätigkeit bei unserer 
1. Herrenmannschaft beenden. 
Dieser Entschluß wurde von Tho-
mas bereits vor dieser Saison 
gefasst, so daß wir relativ ent-
spannt und sehr frühzeitig ver-
suchen konnten, die Weichen für 
eine erfolgreiche Nachfolge zu 
stellen. 

Bevor wir zum neuen Coach 
kommen, bedanke ich mich be-
reits heute für die von Thomas 
geleistete Arbeit, die selbstver-
ständlich erst nach dem letzten 
Saisonspiel endet und dann si-
cherlich nochmal auf andere Art 
und Weise gewürdigt wird.

DANKE THOMAS UND ALLES 
GUTE FÜR DICH (UND DEINE 
HEIKE) NACH DIESER SAISON 
!!!

Nach mehreren intensiven Ge-
sprächen konnten wir als Nach-
folger Werner Eysser gewinnen.

Werner Eysser dürfte den äl-
teren Handballfans noch aus sei-
ner Zeit bei GWD II bekannt sein. 
Zuletzt trainierte der 58-jährige 
bis Mai 2009 mehrere Saisons 

den VfL Stadthagen.

Dazu kommt die bereits seit 
Jahren andauernde Betreuung 
und Weiterbildung der C-Jugend-
Kreisauswahl sowie zahlreiche 
weitere Aktivitäten in Sachen 
„Traineraus- und -fortbildung“.

Der letztgenannte Aspekt 
spielte auch eine wichtige Rolle 
in den Gesprächen und Überle-
gungen mit Werner Eysser. In 
erster Linie wird Werner unse-
re 1. Herrenmannschaft ab der 
kommenden Saison trainieren. 

Dazu haben wir mit ihm die 
sehr gute Gelegenheit, in un-
serem Jugendbereich mehr „Ab-
stimmung von Trainingsinhalten 
in den einzelnen Altersklassen“ 
zu erreichen.

Dabei können wir uns ge-
meinsam unter anderem sehr 
gut vorstellen, konzentrierte 
Trainingseinheiten mit unseren 
Jugendtrainern durchzuführen. 
Doch dazu dann demnächst 
mehr...

Wir wünschen Werner bereits 
heute viel Erfolg und Spaß ab der 
kommenden Saison.  







Hier sprechen die D1-Mädel

Hallo zusammen!

Wir, die D- Mädchen 1, möch-
ten uns einmal vorstellen. Unsere 
Mannschaft setzt sich zusammen 
aus unserer Torfrau Vanessa 
Neufeld, unserer Ersatztorfrau 
Jana Stranzenbach und den Feld-
spielerinnen Alina Krämer, Pauli-
na Bischoff, Marie Rädler, Made-
line Röbke, Julia Lampe, Teresa 
Jäkel, Romina Rädler, Kim Heu-
mann und Lisa-Marie Niermann. 
Trainiert werden wir von Caro-
lin Krink, Dennis Pape und Anna 

Stranzenbach. 

Die Hinrunde beendeten wir 
mit vier gewonnenen, einem 
unentschiedenen und vier ver-
lorenen Spielen. In der Tabelle 
besetzen wir momentan den  6. 
Platz.  Ein großer Dank geht an 
unsere treuen Fans (unsere El-
tern), die uns bei jedem Spiel un-
terstützen. 

  Eure D-M!dchen

Torschützen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 13 116 / 46 8.9
Dennis Pahnke 12 67 / 7 5.6
Timo Breuer 13 31 / 0 2.4
Matthias Lampe 13 27 / 0 2.1
Marcel Springer 12 26 / 0 2.2
Bastian Franke 13 16 / 3 1.2
Urs Pante 12 14 / 0 1.2
Jannis Prelle 5 10 / 0 2.0
Sebastian Busch 4 9 / 0 2.3
Dominik Möller 13 9 / 0 0.7
Mark Hinkelmann 6 8 / 0 1.3
Malte Pott 13 8 / 0 0.6
Christian Diestelhorst 3 2 / 0 0.7
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Die aktuelle Tabelle der D1-Mädel
1. TuS SW Wehe 1 10 65 209 : 144 18 : 2
2. HCE Bad Oeynhausen 1 10 39 171 : 132 16 : 4
3. HSG Stemmer/Friedewalde 1 10 22 183 : 161 14 : 6
4. JSG Nord-/Südhemmern/Mdw. 1 10 8 134 : 126 12 : 8
5. TSV Hahlen 1 9 11 183 : 172 9 : 9
6. TuS Lahde/Quetzen 1 10 11 180 : 191 9 : 11
7. TuS Minderheide 1 10 1 182 : 181 9 : 11
8. TuSpo Meissen 1 9 -19 127 : 146 5 : 13
9. HSG Vlotho-Uffeln 1 8 -36 97 : 133 4 : 12

10. SV Bölhorst/Häverstädt 1 10 -102 116 : 218 0 : 20

Die aktuelle Tabelle der A-Mädel
1. TSV Hahlen 12 146 365 : 219 23 : 1
2. HSG Porta Westfalica 11 58 292 : 234 17 : 5
3. TuS Lahde/Quetzen 10 44 242 : 198 16 : 4
4. TuS Gehlenbeck 11 74 285 : 211 16 : 6
5. TuS Eintracht Oberlübbe 12 0 246 : 246 12 : 12
6. JSG Nord-/Südhemmern/Mdw. 11 20 290 : 270 10 : 12
7. HSG EURo 10 -22 226 : 248 8 : 12
8. SG Häver-Lübbecke 10 -63 195 : 258 6 : 14
9. TV Sachsenroß Hille 10 -57 183 : 240 4 : 16

10. TuS SW Wehe 11 -76 179 : 255 4 : 18
11. VFB Fabbenstedt 10 -124 127 : 251 2 : 18



Hier sprechen die A-Mädel

Am letzten Samstag ging es 
für uns zum Spitzenreiter nach 
Hahlen. Vor dem Spiel trennte 
uns lediglich ein Pünktchen. 

Dementsprechend nervös gin-
gen beide Mannschaften in die An-
fangsminuten. Hahlen kam dann 
als erstes in Schwung und konnte 
sich auf 6:2 absetzen, da bei uns 
die Abwehr nicht richtig zupackte 
und vorne zu viele Bälle einfach 
nur weggeworfen wurden. In der 
anschließenden Auszeit wurde 
genau das angesprochen und da-
nach wurde es besser. Mit einem 
6:0-Lauf zogen wir an Hahlen 
vorbei und gingen mit 2 Toren in 
Führung. Bis zur Halbzeit pendel-
ten wir uns auf ein 9:9 ein. 

Der Anfang der zweiten Halb-
zeit lief dann sehr ausgeglichen 
und es konnte sich keiner so wirk-
lich absetzen. Doch dann kam es 
zu einem Bruch in unserem Spiel 
und das Spiel wurde sehr hek-
tisch. 

Die Hektik lag aber in erster 
Linie an sehr vielen unerklär-
lichen Entscheidungen des völlig 
überforderten Schiedsrichterge-
spannes. 

Die beiden Damen in schwarz 

waren dem Charakter des Spiels 
(Erster gegen Zweiter) in keinster 
Weise gewachsen. 

Unser Bruch lag darin, dass wir 
uns von dieser Hektik anstecken 
ließen. Wir fingen wieder an eine 
völlig harmlose Abwehr zu spie-
len und viele Bälle wurden vorne 
einfach vertendelt. 

Nun ließ Hahlen klare Quali-
täten eines Spitzenreiters aufblit-
zen und die Truppe zog ihr Spiel 
weiter unbeirrt durch und konnte 
so immer weiter davon ziehen. 
Beim Stand von 19:14 war eine 
kleine Vorentscheidung zu Guns-
ten des Gastgebers gefallen. Die-
sen Vorsprung verwaltete Hahlen 
klug bis zum Ende und gewann 
letztendlich verdient mit 26:20. 
Verdient in dem Sinne, dass sie 
nicht unbedingt das bessere Team 
waren aber auf jeden Fall die klü-
gere Mannschaft. 

Für uns muss nun das Ziel sein 
den zweiten Platz hinter Hahlen 
zu verteidigen.

Torschützen: Birte Haßfeld (8), 
Imke Korte (7/3), Lisa List, Gina 
Witte (je 2), Vanessa Röse (1)

  Sascha Esler



2. Herren

Spiel gegen den HV Espelkamp (38:27)

Nach dem verpatzten Start 
ins Jahr 2010 und der mehr als 
unnötigen Niederlage gegen die 
Drittvertretung des TuS Net-
telstedt war bei diesem Heim-
spiel gegen den HV Espelkamp 
allen klar, dass wir uns deutlich 
zu steigern haben. Mit einer ganz 
anderen Einstellung als in der 
Woche zuvor wurde dann auch 
in der Abwehr gearbeitet und im 
Angriff gespielt.

Gestützt durch die starke Ab-
wehr - und 2 starke Torhüter 
dahinter - konnten wir uns früh 
absetzen. Immer wieder wurden 
unsere Außen durch Tempoge-
genstöße in Szene gesetzt und 
wir erzielten einfache Tore. Bis 
zur Halbzeit hatten wir uns dann 
einen 21:12-Vorsprung heraus-
gespielt.

In der zweiten Halbzeit wur-
de der Vorsprung sehr souverän 
verwaltet und die Spielzeiten von 
allen konnten sehr gleichmäßig 
verteilt werden ohne dass es zu 
einem Bruch im Spiel kam. Letzt-
endlich gewannen wir das Spiel 
verdient mit 38:27.

In Zukunft gilt es jetzt diese 
Leistung beizubehalten um Aus-
rutscher wie in der Woche davor 

in der kompletten Rückrunde zu 
vermeiden um dann das Saison-
ziel Aufstieg realisieren zu kön-
nen.

Zum Start der Rückrunde be-
grüßen wir heute die routinierte 
Truppe des TuS Lerbeck 2 bei 
uns in der Halle. Wir hoffen trotz 
der Veranstaltung im Vereins-
heim auf viel Unterstützung von 
den Rängen. 

Torschützen: Jan Beißner (10), 
Nils Römbke, Eike Korte (je 6), 
Christian Elbe, Mark Hinkelmann 
(je 4), Marius Redeker (3), Frank 
Strübe, Jakob Priess (je 2), Len-
nart Schmidt (1)

  Sascha Esler

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
1. TuS Lahde/Quetzen 12 65 301 : 236 22 : 2
2. VfB Holzhausen 2 12 69 279 : 210 22 : 2
3. TuS SW Wehe 12 52 241 : 189 20 : 4
4. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2 12 15 247 : 232 16 : 8
5. HSG Hüllhorst 2 12 21 223 : 202 14 : 10
6. TuS 09 Möllbergen 12 -14 197 : 211 12 : 12
7. TuS Gehlenbeck 12 -8 245 : 253 10 : 14
8. SC Petershagen 12 -33 236 : 269 9 : 15
9. TuS Müssen/Billinghausen 12 -39 210 : 249 9 : 15

10. HSG Porta Westfalica 12 -16 237 : 253 6 : 18
11. HSG Handball Lemgo 12 -48 233 : 281 4 : 20
12. HSG Löhne-Obernbeck 12 -64 228 : 292 2 : 22







1. Frauen

Spiel gegen den TuS Gehlenbeck (26:19)

 Mit einer neuen taktischen 
Aufstellung sind wir motiviert in 
das erste Spiel nach der Winter-
pause gegangen. Schnell war ein 
4:1 Vorsprung gegen die Gegne-
rinnen aus dem Tabellenmittel-
feld herausgespielt. Diesen Vor-
sprung konnten wir zwar halten, 
aber zunächst nicht vergrößern. 
Das lag zum einen an noch vor-
handenen Abstimmungsproble-
men in der Defensive und zum 
anderen an zu harmlosen An-
griffsaktionen. 

In der zweiten Halbzeit ging 
es sicher und unspektulär weiter. 
Nun konnten wir jedoch unsere 
Führung nicht zuletzt dank zahl-
reicher Paraden von Anna-Lena 
langsam ausbauen. Auch die 
doppelte Manndeckung zweier 
Rückraumspielerinnen über 15 
Minuten und vier 2Min.-Strafen 
gegen uns bewältigten wir gut. 

So fehlte zwar über weite 
Strecken des Spiels der letzte 
Biss, der Sieg war jedoch zu kei-
nem Zeitpunkt gefährdet. 

Tore: Carolin Krink (6/5), Ka-
tharina Kater (5), Marie Breuer 
(4), Lisa List (3), Anne Schubert 
(2), Birte Haßfeld (2), Karina 
Schenkel (2), Lisa Engelking (1), 

Melissa Balic (1), Merle Uphoff 
(1) 

Als Tabellenführer gingen wir 
am Sonntag in die Rückrunde 
Auf diesem Tabellenplatz würden 
wir auch gerne am Ende der Sai-
son stehen. Mal sehen, ob uns 
das gelingt. Dazu muss in jedem 
Fall eine kontinuierlich gute Lei-
stung her, in jedem Spiel. Und 
natürlich brauchen wir auch Eure 
Unterstützung, liebe Fans. Also 
würden wir uns freuen, wenn Ihr 
uns auch in der 2. Saisonhälfte 
lauthals anfeuern würdet, Euch 
mit uns freut, wenn es gut läuft, 
und uns noch vorne pusht, wenn 
wir einen Hänger haben.

  Die 1. Frauen

Die aktuelle Tabelle der 2. Herren
1. TV Sachsenroß Hille 4 13 137 428 : 291 26 : 0
2. TuS Lahde/Quetzen 2 13 73 359 : 286 20 : 6
3. HSG Porta Westfalica 2 12 72 346 : 274 19 : 5
4. TuSpo Meissen 12 61 336 : 275 17 : 7
5. VfB Holzhausen 2 12 12 261 : 249 15 : 9
6. TuS Nettelstedt 3 13 13 307 : 294 15 : 11
7. HV Espelkamp 12 -10 296 : 306 12 : 12
8. TuS Eintracht Oberlübbe 3 12 -8 287 : 295 11 : 13
9. HSG Stemmer/Friedewalde 3 13 -27 283 : 310 11 : 15

10. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 4 12 -45 233 : 278 9 : 15
11. TuS Lerbeck 2 12 -86 266 : 352 5 : 19
12. SC Petershagen 13 -53 268 : 321 5 : 21
13. TV Sachsenroß Hille 3 13 -82 286 : 368 5 : 21
14. TVE Röcke-Klus 12 -57 265 : 322 4 : 20



Jugendförderung

Hermann Stahlhut „unser“
Bundestrainer Wilhelm Huxoll Lotti Breuer Anke u. Burkhard 

Breuer Ingrid Bossling Eberhard Exner

Doris + Klaus
Springer Peter Hinkelmann Elenore Wolter 1. Frauen

1. Männer Stefan Traue Elfi u. Manfred Mia & Vincent

Lothar Spiering Christel Uphoff Roland Wolter Heike und Thomas
Elbe

Breuer
Kleinenbremen Fam. Schurbaum Maximilian u. Marisa 

Busse

22 Hans Pott Marlies Pott Pia + Andrea Familie Gesemann 1. Frauen
1. Männer

Bernd u. Ingrid 
Marsch

Günter Vogel u.
Ingrid Korte Gerd Busch Petra Busch Laura + Arnd Friller Straße 4 1. Frauen

1. Männer Gerrit Marsch

Dieter Lampe Manuela Breuer Regina Wiegmann Michael Pape 40 Sina & Jonas Kjell Arne u. Mary 
Sander

Kerstin Lampe Uwe Breuer Markus Wiegmann 1. Frauen
1. Männer

Klaus-Dieter 
Schlottmann

Edeltraud 
Schlottmann Dirk Brinkmann

Fam. U. Franke Jürgen Kienitz Paul Ole & Julius Manfred Breuer Gudrun Breuer Fam. Lübkemann FWB



1. Frauen

Spiel gegen den TuS Gehlenbeck (26:19)

 Mit einer neuen taktischen 
Aufstellung sind wir motiviert in 
das erste Spiel nach der Winter-
pause gegangen. Schnell war ein 
4:1 Vorsprung gegen die Gegne-
rinnen aus dem Tabellenmittel-
feld herausgespielt. Diesen Vor-
sprung konnten wir zwar halten, 
aber zunächst nicht vergrößern. 
Das lag zum einen an noch vor-
handenen Abstimmungsproble-
men in der Defensive und zum 
anderen an zu harmlosen An-
griffsaktionen. 

In der zweiten Halbzeit ging 
es sicher und unspektulär weiter. 
Nun konnten wir jedoch unsere 
Führung nicht zuletzt dank zahl-
reicher Paraden von Anna-Lena 
langsam ausbauen. Auch die 
doppelte Manndeckung zweier 
Rückraumspielerinnen über 15 
Minuten und vier 2Min.-Strafen 
gegen uns bewältigten wir gut. 

So fehlte zwar über weite 
Strecken des Spiels der letzte 
Biss, der Sieg war jedoch zu kei-
nem Zeitpunkt gefährdet. 

Tore: Carolin Krink (6/5), Ka-
tharina Kater (5), Marie Breuer 
(4), Lisa List (3), Anne Schubert 
(2), Birte Haßfeld (2), Karina 
Schenkel (2), Lisa Engelking (1), 

Melissa Balic (1), Merle Uphoff 
(1) 

Als Tabellenführer gingen wir 
am Sonntag in die Rückrunde 
Auf diesem Tabellenplatz würden 
wir auch gerne am Ende der Sai-
son stehen. Mal sehen, ob uns 
das gelingt. Dazu muss in jedem 
Fall eine kontinuierlich gute Lei-
stung her, in jedem Spiel. Und 
natürlich brauchen wir auch Eure 
Unterstützung, liebe Fans. Also 
würden wir uns freuen, wenn Ihr 
uns auch in der 2. Saisonhälfte 
lauthals anfeuern würdet, Euch 
mit uns freut, wenn es gut läuft, 
und uns noch vorne pusht, wenn 
wir einen Hänger haben.

  Die 1. Frauen

Die aktuelle Tabelle der 2. Herren
1. TV Sachsenroß Hille 4 13 137 428 : 291 26 : 0
2. TuS Lahde/Quetzen 2 13 73 359 : 286 20 : 6
3. HSG Porta Westfalica 2 12 72 346 : 274 19 : 5
4. TuSpo Meissen 12 61 336 : 275 17 : 7
5. VfB Holzhausen 2 12 12 261 : 249 15 : 9
6. TuS Nettelstedt 3 13 13 307 : 294 15 : 11
7. HV Espelkamp 12 -10 296 : 306 12 : 12
8. TuS Eintracht Oberlübbe 3 12 -8 287 : 295 11 : 13
9. HSG Stemmer/Friedewalde 3 13 -27 283 : 310 11 : 15

10. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 4 12 -45 233 : 278 9 : 15
11. TuS Lerbeck 2 12 -86 266 : 352 5 : 19
12. SC Petershagen 13 -53 268 : 321 5 : 21
13. TV Sachsenroß Hille 3 13 -82 286 : 368 5 : 21
14. TVE Röcke-Klus 12 -57 265 : 322 4 : 20







2. Herren

Spiel gegen den HV Espelkamp (38:27)

Nach dem verpatzten Start 
ins Jahr 2010 und der mehr als 
unnötigen Niederlage gegen die 
Drittvertretung des TuS Net-
telstedt war bei diesem Heim-
spiel gegen den HV Espelkamp 
allen klar, dass wir uns deutlich 
zu steigern haben. Mit einer ganz 
anderen Einstellung als in der 
Woche zuvor wurde dann auch 
in der Abwehr gearbeitet und im 
Angriff gespielt.

Gestützt durch die starke Ab-
wehr - und 2 starke Torhüter 
dahinter - konnten wir uns früh 
absetzen. Immer wieder wurden 
unsere Außen durch Tempoge-
genstöße in Szene gesetzt und 
wir erzielten einfache Tore. Bis 
zur Halbzeit hatten wir uns dann 
einen 21:12-Vorsprung heraus-
gespielt.

In der zweiten Halbzeit wur-
de der Vorsprung sehr souverän 
verwaltet und die Spielzeiten von 
allen konnten sehr gleichmäßig 
verteilt werden ohne dass es zu 
einem Bruch im Spiel kam. Letzt-
endlich gewannen wir das Spiel 
verdient mit 38:27.

In Zukunft gilt es jetzt diese 
Leistung beizubehalten um Aus-
rutscher wie in der Woche davor 

in der kompletten Rückrunde zu 
vermeiden um dann das Saison-
ziel Aufstieg realisieren zu kön-
nen.

Zum Start der Rückrunde be-
grüßen wir heute die routinierte 
Truppe des TuS Lerbeck 2 bei 
uns in der Halle. Wir hoffen trotz 
der Veranstaltung im Vereins-
heim auf viel Unterstützung von 
den Rängen. 

Torschützen: Jan Beißner (10), 
Nils Römbke, Eike Korte (je 6), 
Christian Elbe, Mark Hinkelmann 
(je 4), Marius Redeker (3), Frank 
Strübe, Jakob Priess (je 2), Len-
nart Schmidt (1)

  Sascha Esler

Die aktuelle Tabelle der 1. Frauen
1. TuS Lahde/Quetzen 12 65 301 : 236 22 : 2
2. VfB Holzhausen 2 12 69 279 : 210 22 : 2
3. TuS SW Wehe 12 52 241 : 189 20 : 4
4. LIT HB Nordh.-Mindenerwald 2 12 15 247 : 232 16 : 8
5. HSG Hüllhorst 2 12 21 223 : 202 14 : 10
6. TuS 09 Möllbergen 12 -14 197 : 211 12 : 12
7. TuS Gehlenbeck 12 -8 245 : 253 10 : 14
8. SC Petershagen 12 -33 236 : 269 9 : 15
9. TuS Müssen/Billinghausen 12 -39 210 : 249 9 : 15

10. HSG Porta Westfalica 12 -16 237 : 253 6 : 18
11. HSG Handball Lemgo 12 -48 233 : 281 4 : 20
12. HSG Löhne-Obernbeck 12 -64 228 : 292 2 : 22



Hier sprechen die A-Mädel

Am letzten Samstag ging es 
für uns zum Spitzenreiter nach 
Hahlen. Vor dem Spiel trennte 
uns lediglich ein Pünktchen. 

Dementsprechend nervös gin-
gen beide Mannschaften in die An-
fangsminuten. Hahlen kam dann 
als erstes in Schwung und konnte 
sich auf 6:2 absetzen, da bei uns 
die Abwehr nicht richtig zupackte 
und vorne zu viele Bälle einfach 
nur weggeworfen wurden. In der 
anschließenden Auszeit wurde 
genau das angesprochen und da-
nach wurde es besser. Mit einem 
6:0-Lauf zogen wir an Hahlen 
vorbei und gingen mit 2 Toren in 
Führung. Bis zur Halbzeit pendel-
ten wir uns auf ein 9:9 ein. 

Der Anfang der zweiten Halb-
zeit lief dann sehr ausgeglichen 
und es konnte sich keiner so wirk-
lich absetzen. Doch dann kam es 
zu einem Bruch in unserem Spiel 
und das Spiel wurde sehr hek-
tisch. 

Die Hektik lag aber in erster 
Linie an sehr vielen unerklär-
lichen Entscheidungen des völlig 
überforderten Schiedsrichterge-
spannes. 

Die beiden Damen in schwarz 

waren dem Charakter des Spiels 
(Erster gegen Zweiter) in keinster 
Weise gewachsen. 

Unser Bruch lag darin, dass wir 
uns von dieser Hektik anstecken 
ließen. Wir fingen wieder an eine 
völlig harmlose Abwehr zu spie-
len und viele Bälle wurden vorne 
einfach vertendelt. 

Nun ließ Hahlen klare Quali-
täten eines Spitzenreiters aufblit-
zen und die Truppe zog ihr Spiel 
weiter unbeirrt durch und konnte 
so immer weiter davon ziehen. 
Beim Stand von 19:14 war eine 
kleine Vorentscheidung zu Guns-
ten des Gastgebers gefallen. Die-
sen Vorsprung verwaltete Hahlen 
klug bis zum Ende und gewann 
letztendlich verdient mit 26:20. 
Verdient in dem Sinne, dass sie 
nicht unbedingt das bessere Team 
waren aber auf jeden Fall die klü-
gere Mannschaft. 

Für uns muss nun das Ziel sein 
den zweiten Platz hinter Hahlen 
zu verteidigen.

Torschützen: Birte Haßfeld (8), 
Imke Korte (7/3), Lisa List, Gina 
Witte (je 2), Vanessa Röse (1)

  Sascha Esler
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Die aktuelle Tabelle der D1-Mädel
1. TuS SW Wehe 1 10 65 209 : 144 18 : 2
2. HCE Bad Oeynhausen 1 10 39 171 : 132 16 : 4
3. HSG Stemmer/Friedewalde 1 10 22 183 : 161 14 : 6
4. JSG Nord-/Südhemmern/Mdw. 1 10 8 134 : 126 12 : 8
5. TSV Hahlen 1 9 11 183 : 172 9 : 9
6. TuS Lahde/Quetzen 1 10 11 180 : 191 9 : 11
7. TuS Minderheide 1 10 1 182 : 181 9 : 11
8. TuSpo Meissen 1 9 -19 127 : 146 5 : 13
9. HSG Vlotho-Uffeln 1 8 -36 97 : 133 4 : 12

10. SV Bölhorst/Häverstädt 1 10 -102 116 : 218 0 : 20

Die aktuelle Tabelle der A-Mädel
1. TSV Hahlen 12 146 365 : 219 23 : 1
2. HSG Porta Westfalica 11 58 292 : 234 17 : 5
3. TuS Lahde/Quetzen 10 44 242 : 198 16 : 4
4. TuS Gehlenbeck 11 74 285 : 211 16 : 6
5. TuS Eintracht Oberlübbe 12 0 246 : 246 12 : 12
6. JSG Nord-/Südhemmern/Mdw. 11 20 290 : 270 10 : 12
7. HSG EURo 10 -22 226 : 248 8 : 12
8. SG Häver-Lübbecke 10 -63 195 : 258 6 : 14
9. TV Sachsenroß Hille 10 -57 183 : 240 4 : 16

10. TuS SW Wehe 11 -76 179 : 255 4 : 18
11. VFB Fabbenstedt 10 -124 127 : 251 2 : 18



Hier sprechen die D1-Mädel

Hallo zusammen!

Wir, die D- Mädchen 1, möch-
ten uns einmal vorstellen. Unsere 
Mannschaft setzt sich zusammen 
aus unserer Torfrau Vanessa 
Neufeld, unserer Ersatztorfrau 
Jana Stranzenbach und den Feld-
spielerinnen Alina Krämer, Pauli-
na Bischoff, Marie Rädler, Made-
line Röbke, Julia Lampe, Teresa 
Jäkel, Romina Rädler, Kim Heu-
mann und Lisa-Marie Niermann. 
Trainiert werden wir von Caro-
lin Krink, Dennis Pape und Anna 

Stranzenbach. 

Die Hinrunde beendeten wir 
mit vier gewonnenen, einem 
unentschiedenen und vier ver-
lorenen Spielen. In der Tabelle 
besetzen wir momentan den  6. 
Platz.  Ein großer Dank geht an 
unsere treuen Fans (unsere El-
tern), die uns bei jedem Spiel un-
terstützen. 

  Eure D-M!dchen

Torschützen

Spieler Spiele Tore 7m Schnitt
Heiko Breuer 13 116 / 46 8.9
Dennis Pahnke 12 67 / 7 5.6
Timo Breuer 13 31 / 0 2.4
Matthias Lampe 13 27 / 0 2.1
Marcel Springer 12 26 / 0 2.2
Bastian Franke 13 16 / 3 1.2
Urs Pante 12 14 / 0 1.2
Jannis Prelle 5 10 / 0 2.0
Sebastian Busch 4 9 / 0 2.3
Dominik Möller 13 9 / 0 0.7
Mark Hinkelmann 6 8 / 0 1.3
Malte Pott 13 8 / 0 0.6
Christian Diestelhorst 3 2 / 0 0.7







Unser heutiger Gegner: TV Großenmarpe

Zum heutigen ersten Rück-
rundenspiel empfangen wir die 
Mannschaft des TV Großenmar-
pe. Vor der Saison galt Großen-
marpe als einer der großen Fa-
voriten um den Aufstieg, aber sie 
tun sich bis jetzt sehr schwer.

Nach der Hinrunde stehen 
schon 9 Minuspunkte zu Buche 
und nur dank der schwächelnden 
Konkurrenz liegt unser Gegner 
trotz Platz 7 (und einem Spiel we-
niger) nur zwei Punkte hinter Ta-
bellenführer LIT Nordhemmern/
Mindenerwald 2.

Trotz der tabellarischen Nähe 
sind die Rollen heute allerdings 
klar verteilt und alles andere, als 
ein Sieg des TVG wäre eine Über-
raschung. Um diese aber doch zu 
erreichen bedarf es einer erheb-
lichen Steigerung gegenüber des 
letzten Heimspiels gegen Elsen.

Zunächst einmal muss die 
stabile Deckung unseres Gastes 
durch schnelles und variables 
Spiel auseinandergezogen wer-
den, sodass wir freie Wurfgele-
genheiten bekommen, die wir 
dann auch konsequent nutzen 
müssen. Überhastete Fehlwür-
fe und sonstige Fehler werden 
nämlich durch viele einfache Tore 

über die Außen von Großenmar-
pe immer wieder bestraft.

Des Weiteren gilt es gegen 
die beiden Haupttorschützen  im 
Rückraum des TVG, Sven Elger 
Toepelt und Christoph Praschak, 
möglichst gut zu stehen und di-
ese im Positionsangriff nicht zu 
einfachen Toren kommen zu las-
sen.

Wir hoffen natürlich auch heu-
te wieder auf lautstarke Unter-
stützung für unsere 1. Herren 
und hoffen, dass wir so ähnliches 
wie GWD und Elsen schaffen und 
Großenmarpe einen, wenn nicht 
sogar beide Punkte abnehmen 
können. 

In diesem Sinne:

 Jetzt geht‘s los!

Hier spricht der Vorstand

Zur nächsten Saison: auf Thomas Elbe folgt Werner Eysser

 Nach vier Spielzeiten wird 
unser aktueller Trainer, Thomas 
Elbe, seine Tätigkeit bei unserer 
1. Herrenmannschaft beenden. 
Dieser Entschluß wurde von Tho-
mas bereits vor dieser Saison 
gefasst, so daß wir relativ ent-
spannt und sehr frühzeitig ver-
suchen konnten, die Weichen für 
eine erfolgreiche Nachfolge zu 
stellen. 

Bevor wir zum neuen Coach 
kommen, bedanke ich mich be-
reits heute für die von Thomas 
geleistete Arbeit, die selbstver-
ständlich erst nach dem letzten 
Saisonspiel endet und dann si-
cherlich nochmal auf andere Art 
und Weise gewürdigt wird.

DANKE THOMAS UND ALLES 
GUTE FÜR DICH (UND DEINE 
HEIKE) NACH DIESER SAISON 
!!!

Nach mehreren intensiven Ge-
sprächen konnten wir als Nach-
folger Werner Eysser gewinnen.

Werner Eysser dürfte den äl-
teren Handballfans noch aus sei-
ner Zeit bei GWD II bekannt sein. 
Zuletzt trainierte der 58-jährige 
bis Mai 2009 mehrere Saisons 

den VfL Stadthagen.

Dazu kommt die bereits seit 
Jahren andauernde Betreuung 
und Weiterbildung der C-Jugend-
Kreisauswahl sowie zahlreiche 
weitere Aktivitäten in Sachen 
„Traineraus- und -fortbildung“.

Der letztgenannte Aspekt 
spielte auch eine wichtige Rolle 
in den Gesprächen und Überle-
gungen mit Werner Eysser. In 
erster Linie wird Werner unse-
re 1. Herrenmannschaft ab der 
kommenden Saison trainieren. 

Dazu haben wir mit ihm die 
sehr gute Gelegenheit, in un-
serem Jugendbereich mehr „Ab-
stimmung von Trainingsinhalten 
in den einzelnen Altersklassen“ 
zu erreichen.

Dabei können wir uns ge-
meinsam unter anderem sehr 
gut vorstellen, konzentrierte 
Trainingseinheiten mit unseren 
Jugendtrainern durchzuführen. 
Doch dazu dann demnächst 
mehr...

Wir wünschen Werner bereits 
heute viel Erfolg und Spaß ab der 
kommenden Saison.  



Zur ersten Mannschaft ist noch 
zu vermelden, daß uns der Groß-
teil der Truppe für die kommende 
Saison erhalten bleibt. 

Abschließend wünsche ich Ih-
nen allen heute einen gelungenen 
Neujahrsempfang des Förder-
vereins der Handballsparte und 
hoffentlich einen Sieg unserer 
Jungs.

  Arnd Driftmann

Die Aufstellung
TuS Lahde/Quetzen TV Großenmarpe

1 Jörn Haseloh TW Michael Biskup

12 Christoph Schäkel TW Hannes Reichinger

2 Urs Pante Jörg Dubbert

4 Dominik Möller Paul Graser

5 Malte Pott Thomas Jürgensmeier

7 Marcel Springer Sven Löscher

8 Mark Hinkelmann Christoph Praschak

11 Bastian Franke Stephan Praschak

13 Timo Breuer Ernst-Friedrich Riek

14 Matthias Lampe Olaf Schiller

15 Sebastian Busch David Tölle

17 Heiko Breuer Jan Tönsmeier

18 Lennart Schmidt Kai Arne Toepelt

22 Jannis Prelle Sven Elger Toepelt

23 Christian Diestelhorst Andreas Wilke

33 Dennis Pahnke Kestatis Zalandauskas

Trainer Trainer
Thomas Elbe Kestatis Zalandauskas

Betreuer
Eddi Franke

Zeitnehmer
Hans-Jörg Branahl

Schiedsrichter
Achim Holland
Wilfried Naue





Sparkasse
Minden-Lübbecke

!

Wenn Ihre Altersvorsorge gut sitzen soll, nehmen Sie eine nach Maß! Wir stecken Ihre Be-

dürfnisse genau ab und schneidern Ihnen ein ganzheitliches Vorsorgekonzept direkt auf 

den Leib. Damit Ihre finanziellen Freiräume durch attraktive Erträge ständig wachsen. Mehr

Infos in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-minden-luebbecke.de. Wenn´s um

Geld geht - Sparkasse. 

Zugeschnitten auf Ihr Leben.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Sparkassen-Finanzgruppe

Jetzt Riester-Förderung sichern:

Über                 sind möglich!*

Mit der Sparkassen-RiesterRente.51 %

* Die Höhe der staatlichen Förderung für Ihre Vorsorge ist abhängig von Ihrer Lebenssituation.



Der aktuelle Spieltag

HSG Altenbeken/Buke - HSG Löhne-Obernbeck 23.01.10

SG Bünde-Dünne - TSV GWD Minden 3 23.01.10

TuS Lahde/Quetzen - TV Großenmarpe 23.01.10

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - TuS Brake 23.01.10

HSG Handball Lemgo 3 - CVJM Rödinghausen 24.01.10

TuS SW Wehe - HSG Porta Westfalica 24.01.10

TuRa Elsen - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 24.01.10

Die Ergebnisse des letzten Spieltages

HSG Altenbeken/Buke - TV Großenmarpe 27 : 23

SG Bünde-Dünne - HSG Löhne-Obernbeck 22 : 23

HSG Handball Lemgo 3 - TSV GWD Minden 3 43 : 25

LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 - CVJM Rödinghausen 28 : 29

TuS SW Wehe - TuS Brake 28 : 31

HSG Porta Westfalica - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 31 : 34

TuS Lahde/Quetzen - TuRa Elsen 25 : 24

Hier spricht der Fan-Club

Hallo Handballfreunde,

ich möchte euch heute Abend 
herzlich zu den Spielen der 1. 
und 2. Männer begrüßen. Nach 
dem Spiel der 1. Männer findet 
der diesjährige Neujahrsempfang 
statt. Ich hoffe, dass viele Hand-
ballfreunde und Sponsoren da-
ran teilnehmen, denn ohne diese 
würde mancher Sportverein nicht 
mehr existieren. 

Also ein Dank an die Spon-
soren, die mit dafür sorgen das 
der Verein gut läuft und Dank 
auch den Zuschauern, denn ein 
Spiel ohne Zuschauer ist nur halb 
so schön. Also füllt weiterhin die 
Hallen mit Leben, dass hilft auch  
den Spielerinnen und Spielern.

Die 1. Männer spielen heute 
ihr erstes Rückrundenspiel gegen 
den TV Großenmarpe. Ich hoffe,  
dass das Rückspiel besser läuft 
als das Hinspiel und die Männer 
einen Sieg in die Tabelle eintra-
gen lassen können. 

Dann wäre auch noch zu be-
merken, dass wir gerne span-
nende Spiele sehen, aber so wie 
beim letzten Spiel gegen TuRa El-
sen, wo die Mannschaft fünf Minu-
ten vor Schluss mit 5 Toren führt 

und dann noch fast das Spiel un-
entschieden „verliert“ (hätte Jörn 
nicht so Superklasse den 7 Meter 
abgewährt)?! Also, liebe Jungs, 
ganz so viel Spannung brauchen 
wir nicht. Aber ich sage ja immer, 
wartet ab, bis das Spiel abgepfif-
fen wird, erst dann stehen Ge-
winner und Verlierer fest.

Heute können wir leider die 1. 
Frauen nicht sehen, da sie erst 
morgen ein Auswärtsspiel gegen 
HSG Löhne-Obernbeck hat. Bis 
jetzt kämpfen sie ja immer mit 
dem VfB Holzhausen um die Ta-
bellenführung. Mal sehen wer am 
Ende das Rennen macht.

Anstatt der Frauen haben aber 
die 2. Männer anschließend noch 
ein Spiel gegen den TuS Lerbeck 
2. Auch hier lohnt es sich immer 
mal sich ein Spiel anzusehen, 
denn wenn die Jungs „wollen“,  
kann man sehr schöne flotte 
Spiele sehen und wie ich am letz-
ten Samstag festgestellt habe, 
wissen sie auch was eine „schnel-
le Mitte“ ist. Also ruhig mal um die 
Ecke gucken, auch die 2. Männer 
freuen sich über Zuschauer.

Jetzt möchte ich auch noch 
die auswärtigen Mannschaften 
und die Schiedsrichter begrüßen 



und hoffe, dass wir heute einen 
erfolgreichen Handballabend und 
einen schönen Neujahrsempfang 
erleben. 

Dank auch an alle, die dafür 
sorgen, dass der Abend mit Es-
sen und Trinken in schöner Erin-
nerung bleibt.

Für den Fan-Club „Jetzt geht’s 
los“

  Christel Uphoff

Die aktuelle Tabelle

1. LIT Handball Nordh.-Mindenerw. 2 13 48 384 : 336 19 : 7
2. TuS Brake 13 30 385 : 355 17 : 9
3. HSG Handball Lemgo 3 12 21 376 : 355 16 : 8
4. HSG Altenbeken/Buke 13 53 403 : 350 16 : 10
5. HSG Porta Westfalica 13 7 363 : 356 16 : 10
6. CVJM Rödinghausen 13 3 387 : 384 16 : 10
7. TV Großenmarpe 12 23 363 : 340 15 : 9
8. TuS Lahde/Quetzen 13 -25 347 : 372 12 : 14
9. HSG Löhne-Obernbeck 12 -1 330 : 331 11 : 13

10. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13 8 360 : 352 11 : 15
11. SG Bünde-Dünne 12 3 309 : 306 9 : 15
12. TuRa Elsen 13 -57 330 : 387 8 : 18
13. TuS SW Wehe 13 -35 323 : 358 6 : 20
14. TSV GWD Minden 3 13 -78 337 : 415 6 : 20







zugesprochen. Der ansonsten 
treffsichere Schütze scheiterte 
aber an unserem Teufelskerl 
im Tor, der danach unter einer 
Traube von Spielern fast erdrückt 
wurde.

Insgesamt ein zerfahrenes 
Spiel in dem wir nie richtig ins 
Rollen kamen, aber, wenn auch 

glücklich, als verdienter Sieger 
das Parkett verließen.

Torschützen: Heiko Breuer 
(7/4), Dennis Pahnke (4), Timo 
Breuer (2), Matthias Lampe (5), 
Malte Pott (1), Sebastian Busch 
(2), Bastian Franke (2), Jannis 
Prelle (1), Christian Diestelhorst 
(1)

Pokalspiel beim TV Sachsenroß Hille 2 (35:34)

„Final Four“ erreicht

Einen Tag nach der Niederla-
ge in Jöllenbeck vor zwei Wochen 
mussten wir beim Tabellenzwei-
ten der Bezirksliga TV Hille II an-
treten. Hille hat in der laufenden 
Serie einige Achtungszeichen ge-
setzt und in der vorherigen Po-
kalrunde den Landesligisten SW 
Wehe ausgeschaltet. 

Von Beginn an kam es zu 
einem offenen Schlagabtausch. 
Unser Rückraum spielte wie aus-
gewechselt und erzielte 15 Tore 
in der ersten Halbzeit. Bastian 
(4), Heiko (5) und Matze (6) wirk-
ten wie befreit und setzten einige 
Duftmarken. Sechs Lattentreffer 
verhinderten leider einen hö-
heren Vorsprung zur Pause. 

Bis zur 48. Minute (25:30) lief 
das Spiel ähnlich weiter. Tore wur-
den jetzt vorwiegend über unse-
re Außenpositionen erzielt und 

somit der Rückraum entlastet. 
Im Gefühl des sicheren Sieges 
schlichen sich aber zu viele tech-
nische Fehler ein. Hille steckte 
nie auf und nutzte diese Phase 
um wieder aufzuschließen. 30:32 
(53.) und 31:33 (58.) lauteten 
die weiteren Zwischenstände. 
Marcels Treffer zum 32:35 (59.) 
beseitigte schließlich alle Zwei-
fel. Trotz einiger Abstimmungs-
probleme in der Abwehr war es 
ein gelungener Pokalabend und 
die erneute Teilnahme am „Final 
Four“ auf Kreisebene. 

Torschützen: Heiko Breuer 
(8/4), Dennis Pahnke (7), Matthi-
as Lampe (6),  Bastian Franke,  
Jannis Prelle (je 4), Malte Pott 
(3), Dominik Möller (2), Urs Pan-
te, Marcel Springer (je 1)

  Thomas Elbe

Heimspielplan

Sa., 19.9.
1. Frauen gg. HSG Löhne-Obernbeck 30:16
1. Herren gg. HSG Löhne-Obernbeck 29:33
2. Herren gg. HSG Stemmer/Friedewalde 3 29:21

Sa., 3.10.
1. Frauen gg. HSG Porta Westfalica 24:18
1. Herren gg. CVJM Rödinghausen 29:26
2. Herren gg. TuS Eintracht Oberlübbe 3 29:30

Fr., 6.11. 1. Frauen gg. TuS 09 Möllbergen 24:20
So., 8.11. 2. Herren gg. TVE Röcke-Klus (Gymnasium) 36:26

So., 29.11.
1. Frauen gg. VfB Holzhausen 2 23:20
1. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:36
2. Herren gg. TuSpo Meissen 32:28

Sa., 12.12.
1. Frauen gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 2 25:18
1. Herren gg. SG Bünde-Dünne 29:27
2. Herren gg. VfB Holzhausen 2 1:0

So., 17.1.
1. Frauen gg. TuS Gehlenbeck 26:19
1. Herren gg. TuRa Elsen 25:24
2. Herren gg. HV Espelkamp 38:27

Sa., 23.1.
1. Herren gg. TV Großenmarpe 18.00 Uhr
2. Herren gg. TuS Lerbeck 2 19.30 Uhr

So., 31.1. 1. Frauen gg. HSG Hüllhorst 2 17.30 Uhr

Sa., 6.2.
1. Herren gg. TSV GWD Minden 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 3 19.30 Uhr

Sa., 27.2.
1. Frauen gg. SC Petershagen 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS Brake 18.00 Uhr
2. Herren gg. LIT HB Nordh.-Mindenerw. 4 19.30 Uhr

Sa., 6.3. 1. Herren gg. HSG Porta Westfalica 18.00 Uhr

Sa., 13.3.
1. Frauen gg. TuS SW Wehe 16.15 Uhr
1. Herren gg. TuS SW Wehe 18.00 Uhr
2. Herren gg. SC Petershagen 19.30 Uhr

Sa., 27.3.
1. Herren gg. HSG Handball Lemgo 3 18.00 Uhr
2. Herren gg. TV Sachsenroß Hille 4 19.30 Uhr

So., 18.4. 1. Frauen gg. HSG Handball Lemgo 17.30 Uhr

Sa., 24.4.
1. Herren gg. HSG Altenbeken/Buke 18.00 Uhr
2. Herren gg. HSG Porta Westfalica 2 19.30 Uhr

Sa., 2.5.
2. Herren gg. TuS Nettelstedt 3 9.30 Uhr
1. Frauen gg. TuS Müssen/Billinghausen 11.15 Uhr
1. Herren gg. TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 2 13.00 Uhr



Unser nächstes Auswärtsspiel
HSG Löhne-Obernbeck

gegen
TuS Lahde/Quetzen

Samstag, den 30. Januar 2010
Anwurf: 18.15 Uhr

Unser nächstes Heimspiel
TuS Lahde/Quetzen

gegen
TSV GWD Minden 3

Samstag, den 6. Februar 2010
Anwurf: 18.00 Uhr

Spiel gegen TuRa Elsen (25:24)

Zerfahrenes Spiel

Gegen den Gast aus dem Pad-
erborner Vorland entwickelte sich 
im ersten Heimspiel des Jahres 
eine spannende Partie. Bis zum 
6:5 in der 10. Minute liefen wir 
einem Rückstand hinterher. Eini-
ge Abstimmungsprobleme der 
Abwehr ermöglichte Elsen im-
mer auf Tuchfühlung zu bleiben. 
Selbst eine 13:10 (25.) Führung 
brachte keine Sicherheit in un-
sere Aktionen.

In der 2. Halbzeit stand die 
Abwehr besser und blockte viele 

Würfe. Den Rest hielt der sehr 
gut aufgelegte Jörn zwischen 
den Pfosten. Tor um Tor lösten 
wir uns bis zur 55. Minute auf 
25:20. Im Gefühl des nahenden 
Sieges schlichen sich aber noch 
ein paar Fehler ein. Ein Fehlwurf, 
ein ausgelassener Strafwurf, ein 
doppelter Pfostentreffer und ein 
Fehlpass unsererseits brachten 
Elsen zurück ins Spiel. 

Zwei Sekunden vor dem Ab-
pfiff bekamen die Gäste noch 
einen berechtigten Strafwurf 
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